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“Zaustavili su me na ulici 25. studenoga 1991.
godine oko 9 sati ujutro. U tom trenutku nije
bilo nikakvih problema... Zatim su me odveli
u policijsku postaju Bobigny. Odveli su me na
prvi kat, gdje me otprilike osmero ljudi stalo
tu}i. Morao sam kleknuti. Jedan policajac me
podigao vuku}i me za kosu. Drugi me vi{e pu-
ta udarao po glavi predmetom nalik bejzbol-
skoj palici. Tre}i me nogama i rukama tukao
po le|ima. Ispitivanje je trajalo oko sat vreme-
na bez prekida.

26. studenoga 1991. opet me ispitivalo nekoli-
ko policajaca – trojica ili ~etvorica istodob-
no... Tom prilikom vukli su me za kosu, tukli i
udarali {tapom...

Fizi~ki su me maltretirali do 1 sat nakon po-
no}i. Mislim da je taj put zlostavljanje po~elo
oko 7 sati nave~er. U jednom trenutku stjerali
su me u duga~ki uredski hodnik gdje me jedan
policajac, pretpostavljam nadle`ni, zgrabio za
kosu i natjerao da tr~im du` hodnika dok su
mi ostali, postrojeni s obiju strana hodnika,
podmetali noge...

Nakon toga odveli su me u neki ured i prijetili
da }e mi nanijeti opekotine ako ne progovo-
rim. Po{to sam odbio progovoriti, upalili su
dvije let-lampe koje su bile spojene s dvjema
malim plavim plinskim bocama. Natjerali su
me da sjednem, skinuli mi cipele i postavili let-

lampe otprilike metar od mojih stopala. Isto-
dobno su me tukli. Potom su stali mahati ne-
kakvom {pricom, prijete}i da }e njen sadr`aj
u{trcati u mene. Na to sam poderao rukav svo-
je ko{ulje rekav{i: “Samo naprijed, ako smije-
te”. Kao {to sam predvidio, prijetnju nisu os-
tvarili...

Policajci su me ostavili na miru petnaestak
minuta, a onda je jedan od njih rekao: “Vi
Arapi volite da vas {eve”. Zgrabili su me, svuk-
li i jedan on njih ugurao je mali crni pendrek u
moj anus.

N. B. Dok je govorio, gospodin Selmouni je
briznuo u pla~.

Svjestan sam ozbiljnosti ovoga {to sam vam
upravo ispri~ao, ali to je u potpunosti istina,
stvarno sam pretrpio ta zlostavljanja...

Utvrdiv{i ~injenice i dokaze u slu~aju Sel-
mouni protiv Francuske, Europski sud za
ljudska prava 28. srpnja 1999. godine jedno-
glasno je ustanovio da je prekr{en 3. ~lanak
Europske konvencije za za{titu ljudskih pra-
va i temeljnih sloboda.

IZVOR:
EUROPSKI SUD ZA LJUDSKA PRAVA, SLU^AJ
SELMOUNI PROTIV FRANCUSKE, PRESUDA
OD 28. SRPNJA 1999., STRASBOURG,
FRANCUSKA

PITANJA ZA RASPRAVU

1. Kako biste okarakterizirali postupke ko-
je je pretrpio gospodin Selmouni? Kakve
misli je u vama pobudila njegova pri~a?

2. [to se po va{em mi{ljenju mo`e u~initi
kako bi se sprije~ili sli~ni slu~ajevi? Jeste
li upoznati s postoje}im mehanizmima
za{tite na lokalnoj, regionalnoj i me|u-
narodnoj razini?

3. Kako dru{tvo, po va{em mi{ljenju, mo`e
pomo}i `rtvama poput gospodina Sel-
mounija?

4. Biste li imali druga~iji stav kada biste
znali da je gospodin Selmouni preproda-
vao droge? Za{to?
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1. SVIJET SLOBODAN OD MU^ENJA

Zamislite da vas cijelo tijelo boli, a du{a vam
pla~e, skamenjena od straha. Li{eni ste slo-
bode i dostojanstva. Trpite bol, poni`enje i
bespomo}nost – `rtva ste mu~enja...

^esto se smatra da se te{ki oblici zlostavlja-
nja doga|aju samo u dru{tvima i dr`avama
gdje je kr{enje ljudskih prava svakodnevna
pojava. Unato~ tome {to se smatra da je
mu~enje karakteristi~no samo za siroma{na
i “necivilizirana” dru{tva, ono je prisutno u
dvije tre}ine zemalja svijeta, uklju~uju}i vi-
soko industrijalizirane i razvijene zemlje.
Iako mu~enja i drugih oblika zlostavljanja
ima u cijelom svijetu, u razli~itim dijelovima
svijeta ona se provode na razli~ite na~ine i u
razli~itim stupnjevima.

Zabrana mu~enja je apsolutna, {to potvr-
|uju mnogi me|unarodni i regionalni ugo-
vori. Pravo na slobodu od mu~enja pripada
ljudskim pravima koja dr`ave ne smiju dero-
girati, odnosno koja vrijede u svim okolno-
stima. Dr`avama nije dozvoljeno ogra-
ni~avanje tih prava ni iz kojeg razloga.

Mu~enje i zlostavljanje tako|er su zabranje-
ni me|unarodnim obi~ajnim pravom. No
unato~ tome jo{ uvijek se provode, i to ~esto.

Mo`da je upravo u ovom trenutku netko
podvrgnut takvim postupcima. Oni se pro-
vode nad osobama koje su li{ene slobode,
osobama koje pripadaju razli~itim etni~kim,
socijalnim i kulturnim grupama, mladima i
starima, `enama i mu{karcima. Nitko nije
imun na mu~enje. @rtvom mo`e postati
svatko – bilo kada!

Dugo se mislilo da mu~enje, ne~ovje~ni i po-
ni`avaju}i postupci postoje isklju~ivo u rat-
nim sukobima i robovlasni~kim dru{tvenim
odnosima te se na njih nije obra}ala pozor-
nost u vrijeme mira. No podrobno istra`iva-
nje suvremenih slu~ajeva mu~enja, ne~o-
vje~nih i poni`avaju}ih postupaka otkriva da
te{ki oblici zlostavljanja nisu samo stvar
pro{losti. Tijekom stolje}a, s napretkom i
razvojem ~ovje~anstva brutalne metode sta-
rog i srednjeg vijeka zamijenjene su slo`eni-
jim, ali jednako okrutnim metodama. No nji-
hov u~inak i ishod nisu se promijenili. Mu-
~enje i drugi te{ki oblici zlostavljanja i dalje
~ine ozbiljnu prijetnju ljudskoj sigurnosti te
tjelesnoj i psihi~koj cjelovitosti ljudskog
bi}a. Stoga su prijeko potrebni uskla|eni na-
pori na njihovu sprje~avanju.

Zahvaljuju}i razvoju me|unarodnog prava
te br`ih i obuhvatnijih na~ina {irenja infor-
macija u novije vrijeme, raste svijest o pro-
blemu mu~enja i ostalih te{kih oblika zlo-
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POTREBNO JE ZNATI
Zabrana mu~enja i ljudska sigurnost

Mu~enje i zlostavljanje izravna su pri-
jetnja sigurnosti osobe. Stoga su za{tita
ljudskog `ivota i o~uvanje fizi~ke i psi-
hi~ke cjelovitosti ljudskog bi}a postali
sredi{nja nit pristupa pitanju 'ljudske
sigurnosti'. Za{tita nepovredivosti ljud-
skog `ivota u tijesnoj je vezi s apsolut-
nom zabranom mu~enja i drugih obli-
ka zlostavljanja. Puno ostvarenje prava
na `ivot i cjelovitost osobe te apsolutna
zabrana mu~enja i drugih oblika okrut-
nih, ne~ovje~nih i poni`avaju}ih postu-
paka ili kazni, na prvom su mjestu u
svakom obliku djelovanja za ljudsku si-
gurnost. Nedvojbeno, svijest o ljud-
skim pravima koja raste zahvaljuju}i
obrazovanju i u~enju za ljudska prava,
uz pobolj{anu pravnu za{titu od mu-
~enja i zlostavljanja i njihovo sprje~a-
vanje, postat }e temelj poja~ane ljud-
ske sigurnosti i blagostanja. U Statutu
Me|unarodnog kaznenog suda, osni-
vanje kojega je 'Mre`a za ljudsku sigur-
nost' gorljivo zagovarala, mu~enje se
izrijekom odre|uje kao zlo~in protiv
~ovje~anstva i ratni zlo~in, ~ime se do-
datno isti~e va`nost o~uvanja ljudskog
`ivota i ljudske sigurnosti.



stavljanja te se na nj uspjelo skrenuti pozor-
nost svjetske javnosti. Brojne vladine i nevla-
dine organizacije po~ele su se baviti ne samo
posljedicama nego i uzrocima razli~itih obli-
ka zlostavljanja. Dogovoreni su i {iroko prih-
va}eni jasni standardi za{tite i prevencije na
me|unarodnoj razini. Nadalje, uspostavlje-
no je niz tijela za istragu, pra}enje i nadzor
na nacionalnoj i me|unarodnoj razini radi
o~uvanja standarda za{tite i apsolutnog pra-
va na slobodu od mu~enja i drugih oblika ok-
rutnih, ne~ovje~nih i poni`avaju}ih postupa-
ka i kazni.

2. DEFINICIJA I OPIS PROBLEMA

[to je mu~enje?

Pojave kao {to su mu~enje i zlostavljanje ve}
du`e vrijeme su bez op}eprihva}ene defini-
cije, iako se njihova zabrana smatra normom
me|unarodnog obi~ajnog prava i vrijedi za
sve dr`ave. Odredbe o apsolutnoj zabrani
mu~enja iz niza me|unarodnih ugovora nisu
se pokazale dostatnim jamstvom protiv mu-
~enja. ^ini se da unutar same definicije pos-
toji odre|eni manevarski prostor kojim se
dr`avnim vlastima ostavlja sloboda interpre-
tacije kako bi se olak{alo njihovo na~elno
prihva}anje tih me|unarodnih normi.

Pravnu definiciju mu~enja prihvatile su sve
dr`ave potpisnice UN-ove Konvencije pro-
tiv mu~enja i drugih okrutnih, ne~ovje~nih i
poni`avaju}ih postupaka ili kazni (Conven-
tion against Torture and Other Cruel, Inhu-
man or Degrading Treatment or Punishment
ili skra}eno UN Convention Against Tortu-
re, UNCAT) iz 1984. godine. Konvencija je
usvojena i otvorena za potpisivanje i ratifi-
kaciju Rezolucijom br. 39/46 Op}e skup{tine
UN-a 10. prosinca 1984., a stupila je na sna-
gu 26. lipnja 1987. Definicija mu~enja prema
~lanku 1. Konvencije glasi:

“svako djelo kojim se osobi namjerno nanosi
ozbiljna bol ili patnja, bilo fizi~ka ili psihi~ka,
radi iznu|ivanja informacija ili priznanja od
te ili tre}e osobe, ka`njavanja za djelo koje je
ta ili tre}a osoba po~inila ili je za nj osum-
nji~ena, zastra{ivanja ili prisiljavanja te ili tre-
}e osobe, ili iz bilo kojeg razloga temeljenog na
diskriminaciji bilo koje vrste, kada tu bol ili
patnju nanosi ili na to poti~e, ili je dao suglas-
nost ili privolu, javni du`nosnik ili druga oso-
ba u slu`benom svojstvu. Mu~enje ne uklju-
~uje bol ili patnju koja proizlazi iz zakonske
kazne, njen je sastavni dio ili normalna poslje-
dica.”

Va`no je zamijetiti da ova definicija, iako
obuhva}a i psihi~ku i fizi~ku dimenziju mu-
~enja i zlostavljanja, nije sveobuhvatna i da
ne razmatra podrobno razli~ite razine zlo-
stavljanja. Nadalje, ona ne sadr`i pravne
sankcije propisane nacionalnim zakonima,
{to u odre|enim slu~ajevima ostavlja dvojbe
glede duha i ciljeva Konvencije. Me|utim,
definicija ipak podr`ava op}e mi{ljenje da
se, rije~ima UN-ove Komisije za ljudska
prava, “niti jedan oblik mu~enja i drugih ok-
rutnih, ne~ovje~nih ili poni`avaju}ih postupa-
ka ili kazni (...) ne mo`e opravdati nikada, ni u
kojim okolnostima”. Posebni izvjestitelj za
mu~enje tako|er je potvrdio da je “pravna i
moralna osnova zabrane mu~enja i drugih
okrutnih, ne~ovje~nih ili poni`avaju}ih postu-
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”^ovjek koji mu~i drugog ~ov-
jeka neizrecivi je zlotvor.”
HENRY MILLER



paka ili kazni apsolutna i neotklonjiva te se ni
pod kojim uvjetima ne smije podrediti drugim
interesima, politici ili praksi”.

Prigodom UN-ova Me|unarodnog dana
potpore `rtvama mu~enja, 26. lipnja, Me|u-
narodno vije}e za rehabilitaciju `rtava mu-
~enja ustvrdilo je da je “mu~enje jedna od
najstra{nijih stvari koju jedna osoba mo`e
u~initi drugoj. Cilj mu~enja je nanijeti najve}u
mogu}u bol, a da `rtva pritom ostane na `ivo-
tu...” Namjerno nano{enje boli i patnje, fi-
zi~ke ili psihi~ke, karakteristika je kako
mu~enja tako i ne~ovje~nih i poni`avaju}ih
postupaka. U pravnim terminima, razlika iz-
me|u ne~ovje~nih i poni`avaju}ih postupa-
ka s jedne i mu~enja s druge strane, iako ta-
nana, odnosi se na narav po~injenog djela,
njegov cilj, stupanj te`ine i okrutnost sred-
stava koja se koriste. Drugim rije~ima, {to je
~in okrutniji, bolniji i {to je jasnije vo|en
namjerom, to ga je sud spremniji razmatrati
kao slu~aj mu~enja.

Prema UN-ovoj Konvenciji protiv mu~e-
nja, mu~enje je ozna~eno sljede}im obilje-
`jima:

• namjerni ~in koji uzrokuje veliku fizi~ku
ili psihi~ku patnju;

• po~injen s odre|enim ciljem;

• po~inio ga je dr`avni du`nosnik ili osoba
djeluju}i u svojstvu predstavnika dr`ave.

Metode mu~enja – kako se
provodi mu~enje?

U na~elu bilo koji predmet, od vode do ku-
hinjskog pribora, mo`e se koristiti kao sred-
stvo mu~enja. U dana{nje vrijeme oru|a i

metode mu~enja stalno se razvijaju, posta-
ju}i jo{ okrutnija i ne~ovje~nija. Niz tehnika
mu~enja koje se danas upotrebljavaju ne
ostavljaju vidljive tragove na tijelu, nego
o{te}uju unutarnje organe i psihi~ki integri-
tet `rtve.

Metode mu~enja mogu se svrstati u dvije
grupe: fizi~ke i psihi~ke.

Fizi~ko mu~enje uzrokuje neopisivu bol i og-
romnu patnju `rtve. U najokrutnijim oblici-
ma ono mo`e dovesti do saka}enja, una-
ka`enja ili trajne ozljede. Naj~e{}e metode
mu~enja su bi~evanje, udaranje metalnim
predmetima, kamenjem, kablovima ili pali-
cama, udaranje nogama i lupanje o zid. Me-
toda zvana falaka ili phalange (`estoko uda-
ranje `rtve po tabanima) koristi se gotovo
jednako ~esto kao i metode elektro-{okova,
davljenja, vezivanja i pr`enja cigaretama ili
izlaganja jako niskim ili visokim temperatu-
rama.

Psihi~ko mu~enje obuhva}a tehnike uskra-
}ivanja ili iscrpljivanja kao {to su uskra}iva-
nje hrane, vode, sna i upotrebe sanitarnog
~vora, tehnike uskra}ivanja komunikacije,
poput zatvaranja u samicu i zabrane kon-
takta s drugim zatvorenicima ili vanjskim
svijetom, tehnike iznu|ivanja ili zapla{iva-
nja poput prisilnog gledanja mu~enja dru-
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“Mu~enje je krajnje kr{enje
ljudskog dostojanstva. Ono
dehumanizira i `rtvu i po~ini-
telja. Bol i strahote koje jedno
ljudsko bi}e namjerno zadaje
drugome ostavljaju trajne
o`iljke: kralje`nice iskrivljene
udarcima, lubanje o{te}ene
kundacima, no}ne more koje
se ponavljaju iz no}i u no},
zbog ~ega `rtva `ivi u stalnom
strahu. Sloboda od mu~enja
temeljno je ljudsko pravo koje
mora biti za{ti}eno u svim
okolnostima.“
KOFI ANNAN, GLAVNI TAJNIK UN-a



gih ljudi, prijetnje smaknu}em ili simulira-
no smaknu}e, neprestano poni`avanje i
zastra{ivanje itd. Osim toga se kao sredstvo
fizi~kog i psihi~kog onesposobljavanja `rta-
va ~esto koristi seksualno nasilje. Sve meto-
de mu~enja ozbiljno ugro`avaju dostojan-
stvo ljudskog bi}a i kr{e njegova/njezina
ljudskih prava. Svijet slobodan od mu~enja,
bit }e svijet u kojemu ljudi ne}e jedni drugi-
ma namjerno nanositi bol niti upotrebljava-
ti okrutna sredstva.

Motivi mu~enja – za{to se
provodi mu~enje?

Postoji vi{e razli~itih motiva mu~enja, no u
sr`i svakog od njih su namjera i cilj. Mu~enje
i te{ki oblici zlostavljanja ~esto se provode
kao posljedica `elje za iskazivanjem mo}i ili,
jednostavno, za prikrivanjem slabosti.

Tijekom razli~itih razdoblja ljudske povijesti
mu~enje se koristilo kao sredstvo kontrole
primjenom sile nad protivnicima ili ljudima
~ije su napredne ideje predstavljale prijetnju
vlastima i vladaju}em sustavu. Mu~enje se
~esto koristilo kao sredstvo politi~kog priti-
ska i tla~enja, ka`njavanja i osvete te u{ut-
kivanja protivnika. Tradicionalno se mu~e-
nje i drugi oblici zlostavljanja koriste za do-

bivanje informacija i iznu|ivanje priznanja,
iako je vrijednost priznanja dobivenih prinu-
dom i fizi~kom prisilom posve upitna.

Okrutni i poni`avaju}i postupci tako|er se
primjenjuju u svrhu prijetnji, zastra{ivanja,
dehumaniziranja, poni`avanja, usa|ivanja
osje}aja beskorisnosti i inferiornosti te u ko-
na~nici zatiranja osobnosti. Sva ta djela, koja
mogu biti potaknuta razli~itim motivima, os-
tavljaju dugotrajne posljedice na osobnost
`rtve. Fizi~ka rehabilitacija i oporavak ~esto
traju godinama, a rane ne mogu uvijek u pot-
punosti zacijeliti. Psihi~ki o`iljci prate `rtvu
do kraja `ivota i ~esto sprje~avaju osje}aj
`ivotne ispunjenosti.

@rtve i po~initelji mu~enja, ne~ovje~nog ili
poni`avaju}eg postupka
Svatko mo`e postati `rtvom, osobito u dru-
{tvima gdje ne postoji tradicija vladavine
prava, ili se zakoni i preuzete obveze slabo
po{tuju i provode. Zlostavljanje se naj~e{}e
doga|a u zatvorima, policijskim postajama
i drugim centrima za pritvor, ali nisu rijetki
ni slu~ajevi zlostavljanja na privatnom pros-
toru ili u specijaliziranim medicinskim usta-
novama za neizlje~ive bolesnike ili mental-
no oboljele osobe. Osumnji~enici u istra-
`nim zatvorima i osu|enici posebno su os-
jetljivi na zlostavljanje jer zadovoljavanje
njihovih najosnovnijih potreba ovisi o vla-

stima. Mjesta za pritvor po svojoj su defini-
ciji zatvorenog karaktera te se pritvorene
osobe nalaze izvan oka javnosti koja za njih
nerijetko i nema previ{e suosje}anja ni ra-
zumijevanja. Manjine, bilo socijalne, vjer-
ske ili etni~ke, kao i izbjeglice i tra`itelji azi-
la tako|er su ~esto `rtve poni`avaju}ih po-
stupaka i ponovne traumatizacije. Starije ili
mentalno retardirane osobe koje `ive u spe-
cijalnim ustanovama i bolnicama, a ~esto su
zanemarene ili ~ak zaboravljene, mogu po-
stati `rtvama postupaka koji nalikuju mu-
~enju zbog lo{ih materijalnih uvjeta, odno-
sno nedostatka resursa za pristojan `ivotni
standard, lije~ni~ku njegu i dostojanstvenu
starost.

Djeca, mu{karci i `ene, mladi i stari, svi mo-
gu postati `rtvama mu~enja. Nitko nije imun
na posljedice te{kih oblika zlostavljanja –
njihove posljedice osje}aju i sami po~initelji.
Naj~e{}e su to policijski ili vojni slu`benici
koji djeluju kao predstavnici svoje slu`be. U
mnogim slu~ajevima po~initelji djeluju pre-
ma nare|enju ili su dio specijalizirane grupe
za koju su takvi postupci uobi~ajena pojava.
Osim toga, medicinsko i za{titarsko osoblje
u ustanovama za osobe s posebnim potreba-
ma mogu postati po~initelji zlostavljanja
zbog nebrige, odsustva nadzora, nedostatnih
resursa ili neznanja.
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3. INTERKULTURALNA GLEDI[TA I
KONTROVERZNA PITANJA

Obi~aji i poimanja razli~itih kultura bez
sumnje utje~u na razumijevanje me|una-
rodnih pravnih normi i standarda, uvjetu-
ju}i njihovu interpretaciju kroz specifi~nu
kulturnu prizmu. Naprimjer, tjelesno
ka`njavanje {tapom ili bi~em kao korektiv-
na mjera {iroko je rasprostranjen oblik
zlostavljanja. U tradiciji islamskog {erijat-
skog zakona tjelesno ka`njavanje, pa ~ak i
odsijecanje udova, nisu samo op}eprihva-
}eni u `ivotnoj praksi, nego su i legalizirani.
Brojni vjerski sudovi odlu~uju ne samo o pi-
tanjima obiteljskog prava i naslje|ivanja,
nego i o drugim pitanjima materijalnog i
duhovnog `ivota muslimana. Primjerice
{erijatski Kazneni zakon pokrajine Zamfa-
ra u Nigeriji kao kazne za odre|ene zlo~ine,
pored smrtne i zatvorske kazne, od sije~nja
2000. propisuje batinjanje i odsijecanje
udova. Sli~ne kazne dodjeljuju i vjerski su-
dovi koji djeluju po {erijatskom zakonu u
Saudijskoj Arabiji, Iranu, Libiji i Afganista-
nu.

Izraelske slu`be op}e sigurnosti, naprimjer,
neprekidno su izlo`ene kritici zbog toga {to
u postupku ispitivanja primjenuju “umjereni
fizi~ki pritisak”, koji ~esto prerasta u mu-

~enje. Preporuke Landau komisije o pos-
tupcima ispitivanja iz 1987. godine, gdje se
uporaba “umjerenog fizi~kog pritiska” tije-
kom istrage opravdava kao nu`nost, izazvala
je `u~ne rasprave. Me|utim, te preporuke
ne poja{njavaju gdje prestaje “umjereni fi-
zi~ki pritisak” i po~inje mu~enje. Tek 1999.
godine izraelski Vrhovni sud je u slu~aju
Javni odbor protiv mu~enja u Izraelu protiv
dr`ave Izrael proglasio uporabu “umjerenog
fizi~kog pritiska” protuustavnom budu}i da
se time kr{i ustavno pravo osobe na dosto-
janstvo. Me|utim UN-ov Odbor protiv
mu~enja u svojim Zaklju~cima i preporuka-
ma: Izrael: 23/11/2001 navodi: “Odbor ostaje
neuvjeren te jo{ jednom izra`ava svoju zabri-
nutost zbog toga {to zabrana mu~enja, kako je
ono definirano u Konvenciji, jo{ nije postala
dio doma}eg zakonodavstva”.

Ta dva primjera pokazuju da se standardi
zabrane mu~enja, iako op}eprihva}eni, tu-
ma~e i primjenjuju od zemlje do zemlje na
razli~ite na~ine. Me|utim, nije jasno prido-
nose li razlike apsolutnoj zabrani mu~enja u

kulturno osjetljivim kontekstima ili pak
podrivaju ciljeve i duh obi~ajnog i kodificira-
nog me|unarodnog prava.

Niz drugih pitanja i kontroverzi s tim u vezi
jo{ nemaju odgovora. Trenutno se osobito u
SAD vodi `estoka rasprava o tome treba li
terorizam razlu~iti od ostalih zlo~ina i kr{e-
nja ljudskih prava i treba li uspostaviti po-
sebne standarde za sprje~avanje i borbu pro-
tiv terorizma. Nekoliko zemalja, poput Ir-
ske, Turske i SAD, imaju antiteroristi~ke za-
kone kojima se omogu}uje znatno br`i
postupak od uobi~ajenog kaznenog postup-
ka, {to dovodi do ograni~enja nekih ljudskih
prava i sloboda. Nakon 11. rujna 2001. godi-
ne iznova se rasplamsala prastara rasprava o
tome je li dopustivo mu~iti teroriste, od-
nosno zlo~ince kako bi se spasilo `ivote dru-
gih ljudi. Pritom se postavlja pitanje treba li
prava `rtava {tititi bolje od prava zlo~inaca i
ima li `ivot po~initelja zlo~ina ili teroris-
ti~kog napada jednaku vrijednost kao `ivot
svakog drugog ~ovjeka.

Iako ta zamr{ena proturje~ja i nerije{ene
moralne dvojbe nemaju ispravnih i pogre-
{nih rje{enja, stru~njaci za me|unarodno
pravo dosljedno zagovaraju stajali{te da
dvostruki standardi nisu dopustivi te da se
norme me|unarodnog prava ne smiju
primjenjivati selektivno. Mnogi dr`e da je to

ZABRANA MU^ENJA 55

“Stalno su molili da ih ubiju.
Mu~enje je gore od smrti.”
JOSE BARRERA



jedini na~in da se o~uva duh i u~inkovitost
me|unarodnog prava u za{titi svjetskog mi-
ra, ljudske sigurnosti i razumijevanja me|u
dr`avama.

4. PRIMJENA I PRA]ENJE

Od 1948. godine do danas odredbe me|una-
rodnog prava koje se odnose na zabranu
mu~enja i drugih oblika okrutnih, ne-
~ovje~nih i poni`avaju}ih postupaka stalno
se mijenjaju i unapre|uju. Veliki broj dr`ava
potpisao je, ratificirao i uklju~io u svoje za-
konodavstvo i praksu te me|unarodne pra-
vne obveze. Uspostavljeni su sna`ni regio-
nalni sustavi sprje~avanja i za{tite od mu-
~enja (naprimjer europski) i nacionalni me-
hanizmi nadzora.

Na me|unarodnoj razini UN-ov Odbor pro-
tiv mu~enja i UN-ov Posebni izvjestitelj za
mu~enje te brojne nevladine organizacije
nadgledaju primjenu dr`avnih obveza glede
zabrane mu~enja i postupaka sli~nih mu~e-
nju.

Odbor Ujedinjenih naroda protiv mu~enja
(United Nations Committee against Torture,
UNCAT), nadzorno tijelo osnovano na te-
melju ~lanka 17. UN-ove Konvencije protiv

mu~enja, po~eo je raditi 1. sije~nja 1988. go-
dine. Odbor razmatra izvje{}a koja dr`ave
stranke Konvencije moraju slati svake ~etiri
godine. Mo`e uputiti pitanja i zatra`iti ra-
zja{njenja ili dodatne informacije u svezi s
~injenicama iznesenima u izvje{}ima. Uz to,
dr`ava mo`e potpisati izjavu kojom Odboru
dopu{ta da zaprima i razmatra individualne
i me|udr`avne tu`be te se o njima o~ituje
tu`iteljima i doti~noj dr`avi preko svojih
zaklju~aka i preporuka za djelovanje. Odbor
tijesno sura|uje s UN-ovim Posebnim izvje-
stiteljem za mu~enje ( Dobro je znati),
i s Europskim odborom za sprje~avanje mu-
~enja te UN-ovom Dobrovoljnom zakladom
za `rtve mu~enja. Sva dokumentacija o radu
Odbora objavljuje se i distribuira jednom
godi{nje.

Najnovija doga|anja: na 57.
sjednici Op}e skup{tine UN-a u New Yorku
2002. godine usvojen je Izborni protokol uz
UN-ovu Konvenciju protiv mu~enja i drugih
oblika okrutnih, ne~ovje~nih ili poni`ava-
ju}ih postupaka ili kazni iz 1984. godine.
Protokolom se uspostavlja sustav redovitih
posjeta me|unarodnih i nacionalnih stru-
~nih tijela mjestima za pritvaranje i zatvori-
ma radi sprje~avanja mu~enja i drugih obli-
ka zlostavljanja. U tu svrhu osniva se me|u-

narodno stru~no inspekcijsko tijelo kao Pod-
odbor UN-ova Odbora protiv mu~enja.
Osim toga, Protokol obvezuje dr`ave na
osnivanje nacionalnih inspekcijskih tijela.
Me|unarodna i nacionalna tijela redovito }e
posje}ivati pritvore i zatvore te davati prepo-
ruke kako bi se unaprijedili postupci prema
ljudima li{enim slobode.

Usmjerenost na prevenciju predstavlja in-
ventivni razvojni korak u UN-ovu sustavu
za{tite ljudskih prava, budu}i da ve}ina rani-
je uspostavljenih me|unarodnih tijela mo`e
djelovati tek po kr{enju prava. Posjete pri-
tvorima i zatvorima jedan su od naju~inkovi-
tijih na~ina pobolj{anja zatvorskih uvjeta i
sprje~avanje mu~enja. Izbornim protokolom
prvi se put nekim me|unarodnim instru-
mentom uspostavljaju kriteriji i daje jamstvo
za preventivne posjete nacionalnih stru~nih
tijela.

Stoga se Protokol smatra velikim napretkom
u u~vr{}enju me|unarodnih i nacionalnih
mehanizama sprje~avanja mu~enja i ne~o-
vje~nih ili poni`avaju}ih postupaka.

Me|utim, iako na me|unarodnoj razini po-
stoji niz pravnih jamstava za sprje~avanje mu-
~enja, na nacionalnoj razini ona se ne provo-
de u cijelosti. Prijeko je potrebno uskladiti
nacionalne pravne norme s me|unarodnim
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standardima i uspostaviti nacionalne sustave
pra}enja i izvje{}ivanja. Mu~enje }e biti pot-
puno iskorijenjeno tek kad sustavi primjene i
pra}enja na nacionalnoj i lokalnoj razini u
svim dr`avama ~lanicama UN-a budu djelo-
vali nepristrano, na temelju me|unarodnih
standarda. Nadalje, nu`an element praved-
nog i po{tenog nacionalnog zakonodavstva
jest omogu}iti `rtvama mu~enja, ne~ovje~nih
ili poni`avaju}ih postupaka rehabilitaciju,
pravnu pomo} i od{tetu te pomo}i njihovom
uklju~ivanju u dru{tveni `ivot.

U~inkovito sprje~avanje mu~enja ~ine tri te-
meljna aspekta:

1. uspostaviti u~inkoviti pravni okvir, osi-
gurati njegovu primjenu i jamstva za
sprje~avanje mu~enja – naprimjer, te-
meljna jamstva za osobe koje su u pritvo-
ru (pristup odvjetnicima, lije~nicima, su-
cima itd. i zabrana pritvaranja bez mo-
gu}nosti komunikacije);

2. uspostaviti nadzorne mehanizme, osobi-
to nacionalne inspekcijske mehanizme
za pritvore i zatvore te omogu}iti gra-
|anskim udrugama neovisno pra}enje i
izvje{}ivanje;

3. kontinuirano provoditi izobrazbu svih
djelatnika u sustavu, primjerice policij-
skih slu`benika, zatvorskih ~uvara, od-
vjetnika, sudaca, lije~nika itd.

Svatko mo`e aktivno doprinijeti sprje~ava-
nju mu~enja kampanjama, lobiranjem za
ratifikaciju me|unarodnih dokumenata i
njihovu provedbu na nacionalnoj razini,
slanjem pisama i apela. Preko nevladinih
udruga na dobrovoljnoj osnovi svi mo`emo
djelovati na podizanju svijesti i obrazovanju
u obitelji, lokalnoj zajednici ili regiji. Na
kraju, mo`emo pomo}i `rtvama mu~enja da
nadi|u traumu uzrokovanu mu~enjem, ta-

ko da ih uputimo u to kako i kome prijaviti
svoj slu~aj i kako podi}i tu`bu protiv po~ini-
telja.
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“Otvorite li novine bilo koji
dan u tjednu, pro~itat }ete da
je u nekom dijelu svijeta ne-
tko zatvoren, mu~en ili smak-
nut zato {to vlada njegove
zemlje njegovo mi{ljenje ili vje-
roispovijest dr`i neprihvatlji-
vim... ^itatelja tada obuzima
mu~an osje}aj nemo}i. Kada
bi se takvi osje}aji gnu{anja
preveli u zajedni~ku akciju, to
bi moglo imati u~inka.”

PETER BENENSON, OSNIVA^
AMNESTY INTERNATIONALA



1. DOBRA PRAKSA

U dijelu svijeta gdje se `ivi relativno dobro
te{ko je shvatiti da su milijuni ljudi svake go-
dine zbog svog identiteta, djela ili uvjerenja
podvrgnuti okrutnim, ne~ovje~nim ili po-
ni`avaju}im postupcima.

Danas {irom svijeta djeluju mre`e inicijativa
za mobilizaciju dru{tva protiv mu~enja gdje
god se ono provodi sustavno, za obrazovanje
o sprje~avanju ne~ovje~nih postupaka i pra-
vnu pomo} te fizi~ku i psihi~ku rehabilitaciju
`rtava mu~enja.

Mnoge od tih aktivnosti provode se u civil-
nom sektoru radi poticanja aktivizma; drugi-
ma se nastoje izgra|ivati lokalne kapacitete i
znanja kao sredstvo sprje~avanja i za{tite.
Na koncu, va`nu ulogu u tom procesu ta-
ko|er ima razvoj institucionalnih kapaciteta
i unapre|enje zakonodavstva. Sve te razine
su nu`ne i me|usobno povezane i djeluje se
na svakoj od njih.

Dobra praksa za sprje~avanje mu~enja i
zlostavljanja mo`e biti:

• gra|anski aktivizam – kampanje, lobira-
nje, podizanje svijesti, obrazovne akti-
vnosti na lokalnoj razini;

• razvijanje institucija i ja~anje kapaciteta,
djelovanje na strukture i institucije kako
bi se potakle reforme postoje}ih ili uspo-

stavile nove institucije, uz razvoj lokalnih
kapaciteta za rje{avanje problema.

58 ZABRANA MU^ENJA

DOBRO JE ZNATI

Aktivnosti me|unarodnih organizacija

Posebni izvjestitelj za mu~enje – ciljevi, ovlas-

ti i djelatnosti

UN-ova Komisija za ljudska prava je rezo-
lucijom 1985/33 uspostavila Posebnog iz-
vjestitelja za pitanja mu~enja, kojemu je za-
da}a istra`ivati vjerodostojne i pouzdane
informacije i u~inkovito odgovarati na njih.
Posebni izvjestitelj podnosi Komisiji opse-
`no godi{nje izvje{}e o svojim aktivnostima,
u kojima razmatra slu~ajeve mu~enja i nji-
hov opseg te donosi preporuke vladama u
cilju iskorjenjivanja mu~enja. Posebni iz-
vjestitelj djeluje u svim dr`avama, bez obzi-
ra jesu li ratificirale Konvenciju protiv
mu~enja i drugih okrutnih, ne~ovje~nih ili
poni`avaju}ih postupaka ili kazni.

Ovlasti Posebnog izvjestitelja obuhva}aju
tri glavne grupe aktivnosti: priop}enja vla-
dama u obliku hitnih apela i pisama o na-
vodnim slu~ajevima mu~enja koje treba is-
tra`iti; misije radi utvr|ivanje ~injenica
(posjete pojedinim zemljama) u zemljama

u kojima, prema postoje}im informacijama,
slu~ajevi mu~enja nisu izolirani ili sporadi~ni;
te godi{nja izvje{}a Komisiji za ljudska prava i
Op}oj skup{tini o aktivnostima, ovlastima i
metodama rada Posebnog izvjestitelja.

Za razliku od nadzornih tijela osnovanih me-
|unarodnim ugovorima, Posebni izvjestitelj
mo`e istra`ivati pojedina~ne slu~ajeve za koje
postoji opravdana sumnja da bi moglo do}i do
mu~enja (“hitni apeli”) ili da se mu~enje na-
vodno ve} dogodilo (“pretpostavke”), ~ak i
kad doma}i pravni lijekovi nisu iscrpljeni.

Informacije Posebnom izvjestitelju mogu se
uputiti na adresu:
Special Rapporteur on Torture
Office of the High Commissioner for Human
Rights
8-14 Avenue de la Paix
1211 Geneva 10, Switzerland

IZVOR
PREGLED ^INJENICA BR. 4: SUZBIJANJE
MU^ENJA IZ SERIJE PUBLIKACIJA 'PREGLED
^INJENICA O LJUDSKIM PRAVIMA' UREDA UN-
ova VISOKOG POVJERENIKA ZA LJUDSKA
PRAVA, 2002.



Austrijski Savjetodavni odbor za ljudska
prava

Savjetodavni odbor za ljudska prava (Hu-
man Rights Advisory Board, HRAB) osnovan
je 1999. kao odgovor na vi{estruke preporu-
ke Europskog odbora za sprje~avanje
mu~enja te ne~ovje~nog ili poni`avaju}eg
postupka ili kazne (European Committee for
the Prevention of Torture and Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment, CPT),
te kao odgovor na tragi~nu smrt Marcusa
Omofume, koji je preminuo u policijskom
pritvoru dok su ga deportirali u Bugarsku u
svibnju 1999. Mandat Odbora jest nadzirati i
motriti sve djelatnosti sigurnosnih slu`bi, ti-
jela Ministarstva unutarnjih poslova i svih ti-
jela koja imaju mo} izravnog zapovijedanja i
prisile. Temeljem svojih prakti~nih i teorij-
skih djelatnosti na za{titi ljudskih prava, Od-
bor izdaje preporuke ministru unutarnjih
poslova i procjenjuje njihovu provedbu.
Glavni cilj Odbora jest sprje~avanje svakog
oblika mu~enja.

Odbor ima jedanaest ~lanova i isto toliko
zamjenskih ~lanova, koje imenuje savezni
ministar unutarnjih poslova za razdoblje od
tri godine. ^lanovi Odbora u obna{anju svo-
je du`nosti nisu du`ni slijediti ni~ije upute,
nego su u potpunosti neovisni i djeluju na
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Europski odbor za sprje~avanje mu~enja i
ne~ovje~nih ili poni`avaju}ih postupaka ili
kazni (Committee for the Prevention of Tortu-

re, CPT)

Osnivanje
CPT je osnovan na temelju Europske konven-
cije za sprje~avanje mu~enja i ne~ovje~nih ili
poni`avaju}ih postupaka ili kazni, usvojene
1987. godine, a zapo~eo je radom 1989. godi-
ne, kad je Konvencija stupila na snagu.

^lanstvo
Dr`ave ~lanice Vije}a Europe. Od o`ujka
2002. godine i dr`ave koje nisu ~lanice Vije}a
Europe tako|er mogu pristupiti Konvenciji
na poziv Odbora ministara.
CPT ~ine lije~nici, odvjetnici i stru~njaci za
pitanja iz podru~ja djelovanja policije, zatvo-
ra i ljudskih prava. Broj ~lanova jednak je
broju dr`ava ~lanica Konvencije. Od o`ujka
2002. godine predsjednica Odbora je britan-
ska kriminologinja Silvia Casale.

Podru~je djelovanja
Odbor nadzire postupanje prema ljudima
li{enim slobode posje}uju}i policijske postaje,
zatvore, psihijatrijske bolnice i ostala mjesta
gdje se ljude zadr`ava, kao {to su prihvatili{ta
za tra`itelje azila u tranzitnim dijelovima me-
|unarodnih zra~nih luka. ^lanovi Odbora

imaju pravo razgovarati nasamo s osobama
koje su smje{tene u takvim ustanovama.

Metode
Odbor periodi~no posje}uje sve dr`ave
stranke, a po potrebi mo`e poduzeti i ad hoc
posjete. Svoje nalaze i preporuke iznosi u
povjerljivim izvje{}ima koja upu}uje vladi
doti~ne dr`ave. Povjerljivost izvje{}a va`na je
za kredibilitet Odbora, koji je trajnim, kon-
struktivnim dijalogom s vladama pove}ao
svoj me|unarodni ugled. Ako doti~na vlada
pristane, izvje{}e Odbora i vladini komentari
mogu se objaviti.

Mogu}e sankcije
Odbije li doti~na vlada sura|ivati ili pobo-
lj{ati stanje u skladu s preporukama Odbora,
on mo`e izjavom za javnost izvr{iti politi~ki
pritisak. Dosad je tu ovlast primijenio tri pu-
ta: 1992. i 1996. godine u slu~aju Turske i
2001. godine u slu~aju ^e~enske Republike
Ruske Federacije.

Posjete i izvje{}a CPT-a
Od 7. travnja 2003. godine CPT je ostvario
152 posjete (100 periodi~nih i 52 ad hoc po-
sjete) i objavio 115 izvje{}a.

IZVOR:
HTTP://WWW.CPT.COE.INT/EN/ABOUT.HTM



dobrovoljnoj osnovi. Radi podrobne procje-
ne policijskih djelatnosti, osobito u za{titi
standarda ljudskih prava, osnovano je {est
stru~nih odbora, koji su zadu`eni za pojedi-
ne regije u skladu s austrijskim pravosudnim
sustavom.

Aktivnosti nevladinih organizacija
Godine 1997. UN je proglasio 26. lipnja
Me|unarodnim danom potpore `rtva-
ma mu~enja. Me|unarodne mre`e za
sprje~avanje i zabranu mu~enja iz cije-
loga svijeta, poput Koalicije me|una-

rodnih nevladinih organizacija protiv mu-
~enja (Coalition of International Non-gover-
nmental Organizations Against Torture,
CINAT), otad vode kampanju za potpuno is-
korjenjivanje mu~enja. U tim aktivnostima
sudjeluju i mnoge poznate osobe.

Aktivnosti Amnesty Internationala
(AI) {irom svijeta primjer su ho-
listi~kog pristupa gra|anskom aktiviz-
mu te izgradnji institucija i kapaciteta.
Dana 28. svibnja 1961. godine britanski

odvjetnik Peter Benenson objavio je ~lanak
“Zaboravljeni zatvorenici” u britanskom
~asopisu The Observer, kojim je potaknuo
osnivanje Amnesty Internationala. Danas
Amnesty International ima me|unarodno
tajni{tvo u Londonu i okuplja vi{e od milijun
~lanova, pretplatnika i redovitih donatora u

vi{e od 140 zemalja. Pokret AI ~ini oko 7.800
lokalnih, mlade{kih, specijalisti~kih i profe-
sionalnih grupa u otprilike 100 dr`ava i teri-
torija. Amnesty International demokratski
je pokret kojim upravlja deveto~lani Me|u-
narodni izvr{ni odbor (International Executi-
ve Committee, IEC) ~iji se ~lanovi biraju sva-
ke dvije godine u Me|unarodnom vije}u ko-
je ~ine predstavnici AI sekcija.
Svake godine AI pokre}e kampanje, iz-
vje{tava o stanju ljudskih prava, lobira vlade
glede odre|enih problema ljudskih prava
itd.

Godine 2001. AI je pokre-
nuo kampanju “U~inite ko-
rak prema iskorjenjivanju
mu~enja” protiv mu~enja i
zlostavljanja `ena, djece,
pripadnika etni~kih manji-
na, homoseksualnih i bi-
seksualnih osoba te osoba
promijenjena spola (lesbian,
gay, bisexual and transgender,
LGBT).

Do kraja godine vi{e od
35.000 ljudi iz 188 zemalja pristupilo je web
stranici kampanje protiv mu~enja www.
stoptorture.org kako bi e-mailom poslali
apel u hitnim slu~ajevima.

U listopadu 2000. godine AI je usvojio Pro-
gram za sprje~avanje mu~enja u 12 to~aka
koji je postao platforma me|unarodnog dje-
lovanja na sprje~avanju mu~enja i u~vr{}e-
nju mehanizama za{tite protiv mu~enja i
njegove institucionalizacije.
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PROGRAM ZA
SPRJE^AVANJE MU^ENJA
U 12 TO^AKA

Amnesty International poziva sve vlade da
provedu Program za sprje~avanje mu~enja u
12 to~aka.

1. Slu`bena osuda mu~enja
Najvi{a vlast svake zemlje treba pokazati
da se u potpunosti protivi mu~enju. Svim
izvr{iteljima zakona treba dati na znanje
da se mu~enje ne}e tolerirati ni u kojim
okolnostima.

2. Ograni~avanje zatvaranja bez mogu}nosti
komunikacije
Mu~enje se ~esto doga|a kad se pritvore-
nim i zatvorenim osobama zabranjuje
kontakt s osobama na slobodi koji im mo-
gu pomo}i ili saznati {to se s njima do-
ga|a. Vlade trebaju jam~iti da zatvaranje
bez mogu}nosti komunikacije ne}e posta-
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ti prilika za mu~enje. Izuzetno je va`no da
svi pritvoreni budu izvedeni pred istra-
`nog suca odmah po uhi}enju te da im se
hitno osigura redovita komunikacija s rod-
binom, odvjetnicima i lije~nicima.

3. Zabrana tajnog zatvaranja
U nekim zemljama mu~enje se provodi u
tajnim centrima, ~esto nakon {to su `rtve
“nestale”. Vlade trebaju osigurati da se
zatvorenike dr`i u mjestima koja su
poznata javnosti te da rodbini i odvjetnici-
ma budu dostupne pouzdane informacije
o njihovu boravi{tu.

4. Za{tita tijekom ispitivanja i pritvora
Vlade trebaju omogu}iti redoviti nadzor
nad postupcima pritvaranja i ispitivanja.
Sve uhi}ene treba odmah upoznati s nji-
hovim pravima, uklju~uju}i pravo na `albu
u svezi s postupkom prema njima. Mjesta
za pritvor treba redovito posje}ivati. Va-
`na za{tita protiv mu~enja je odvajanje
nadle`nih za pritvaranje od onih koji su
odgovorni za ispitivanje.

5. Neovisno razmatranje izvje{}a o mu~enju
Vlade trebaju osigurati nepristrano i u~in-
kovito razmatranje svih tu`bi i izvje{}a o

mu~enju. Metode i rezultati takvih raz-
matranja trebaju biti javni. Tu`itelji i svje-
doci trebaju biti za{ti}eni od prijetnji.

6. Nekori{tenje izjava iznu|enih mu~enjem
Vlade u sudskom postupku trebaju zabra-
niti pozivanje na priznanja i druge dokaze
iznu|ene mu~enjem.

7. Zakonska zabrana mu~enja
Vlasti trebaju uvrstiti mu~enje me|u
kaznena djela ure|ena kaznenim zako-
nom. Prema me|unarodnom pravu zabra-
na mu~enja ne smije se ukidati ni pod ko-
jim okolnostima, ~ak ni u ratnom ili dru-
gom izvanrednom stanju.

8. Istra`ivanje navodnih mu~enja
Osobe odgovorne za mu~enje treba izvesti
pred lice pravde. To na~elo treba primje-
njivati bez obzira na to gdje se krivci nala-
ze, gdje su po~inili zlo~in i koje su nacio-
nalnosti oni sami ili njihove `rtve. Za mu-
~itelje ne smije biti sigurna uto~i{ta.

9. Izobrazba
U izobrazbi svih du`nosnika koji sudjeluju
u procesu pritvora, ispitivanja ili zatvorske
kazne treba jasno naglasiti da je mu~enje
kazneno djelo. Treba ih uputiti da su du-

`ni odbiti izvr{iti svaki nalog po kojemu bi
trebali bilo koga podvrgnuti mu~enju.

10. Od{teta i rehabilitacija
@rtve mu~enja i o njima ovisni ~lanovi obi-
telji trebaju imati pravo na nov~anu od{te-
tu. @rtvama treba osigurati primjerenu li-
je~ni~ku njegu i rehabilitaciju.

11. Odgovor me|unarodne zajednice
Vlade trebaju na sve raspolo`ive na~ine
utjecati na one vlade koje su optu`ene za
mu~enje. Treba uspostaviti me|uvladine
mehanizme za hitno istra`ivanje izvje{}a o
mu~enju i poduzimanje u~inkovitih akcija.
Vlade trebaju osigurati da se tijekom
vje`bi i drugih programa vojske, sigurnos-
nih slu`bi ili policije ne provodi mu~enje.

12. Ratifikacija me|unarodnih instrumenata
Sve vlade trebaju ratificirati me|unarod-
ne instrumente koji sadr`e jamstva i pra-
vne lijekove protiv mu~enja, uklju~uju}i
Me|unarodni pakt o gra|anskim i poli-
ti~kim pravima te njegov Izborni protokol
koji predvi|a tu`be pojedinaca.



2. TRENDOVI

• Trgovina spravama za mu~enje poput la-
naca, okova za noge, sprava za mu~enje
stezanjem palca, bi~eva i naprava za elek-
tro-{okove u posljednih 20 godina drama-
ti~no je porasla. Prema izvje{}u Amnesty
Internationala “Zaustaviti trgovinu mu-
~enjem” iz 2001., broj zemalja za koje se
zna da proizvode i prodaju aparaturu za
elektro-{okove porastao je od osamdese-
tih godina dvadesetog stolje}a do 2000.
godine s 30 na vi{e od 130.

• Danas je broj zatvorenika u gotovo svim
dijelovima svijeta u porastu. Broj zato-
~enih `ena i maloljetnika tako|er drama-
ti~no raste. U posljednjem Izvje{}u o za-
to~enima u svijetu Ministarstva unutar-
njih poslova Ujedinjenog Kraljevstva, u
posljednjih 10 godina je u 200 neovisnih
zemalja i teritorija broj zatvorenika pora-
stao za 69%. Taj porast zasigurno pred-
stavlja pritisak na zatvorsko osoblje i up-
ravu te ukazuje na potrebu za dopunskom
izobrazbom, porastom svijesti o ljudskim
pravima i pove}anjem resursa.
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Eti~ki kodeks: Svjetska lije-
~ni~ka organizacija (World
Medical Association, WMA)

usvojila je 1975. u Tokiju Smjernice za li-
je~nike o pitanjima mu~enja i drugih okrut-
nih, ne~ovje~nih ili poni`avaju}ih postupa-
ka ili kazni u pritvoru i zatvoru (Declaration
Guidelines for Medical Doctors Concerning
Torture and Other Cruel, Inhuman or Degra-
ding Treatment or Punishment in Relation to
Detention and Imprisonment). WMA je jasno
izrazila protivljenje lije~ni~ke profesije sva-
kom mu~enju i zlostavljanju: “lije~nik ne smi-
je podr`ati, odobriti ili sudjelovati u mu~enju
ili drugim oblicima okrutnih, ne~ovje~nih ili
poni`avaju}ih postupaka ni u kojoj situaciji,
uklju~uju}i oru`ani sukob ili gra|anski rat, bez
obzira za koji prijestup je `rtva tih postupaka
osumnji~ena, optu`ena ili kriva i bez obzira na
uvjerenja ili pobude `rtve“. Brojne nacionalne
lije~ni~ke organizacije razradile su eti~ke
kodekse protiv sudjelovanja lije~nika u
mu~enju i zlostavljanju.

IZVOR:
SVJETSKA LIJE^NI^KA ORGANIZACIJA
ONLINE: HTTP://WWW.WMA.NET

... Zato {to imam ~etrnaest godina
Te{ko mi je pisati o mu~enju zato {to sada
imam tek ~etrnaest godina. Ne `elim misliti
na to, zato {to imam tek ~etrnaest godina.
Moram misliti o tome – moj grad i njegovi
stanovnici bili su mu~eni. Zbog toga smo
postali poznati u cijelom svijetu. Moj grad
su mu~ili, ali ne i ubili. Poku{ali su ubiti Du-
nav i Vuku, ali nisu uspjeli. Kako bi i mogli
ubiti srca mog grada? Dvije rijeke, kao ses-
tre: jedna stara, druga mlada. Mu~ili su ih
bombama i mecima. Ali one i dalje teku,
njihova srca i dalje kucaju. Poku{ali su ubiti
drve}e i travu, ali nisu mogli. Kako bi i
mogli ubiti plu}a moga grada? Mu~ili su ih
vatrom i crnim dimom, ali ona i dalje di{u.
Ponovno sam u Vukovaru nakon svih tih
godina. Ponovno vidim izmu~ene ulice,
ku}e, {kole, crkve... Osje}am slobodu i mir,
ali negdje duboko u srcu ne mogu oprostiti
zato {to imam tek ~etrnaest godina.

Ovaj sastavak napisalo je jedno dijete u Vu-
kovaru, a prikazan je u Centru za mentalno
zdravlje i ljudska prava u Zagrebu, Hrvat-
ska, 26. lipnja 2001.



3. KRONOLOGIJA I. AKTIVNOST:
MU^ITI TERORISTE?

I. DIO: UVOD
Nakon 11. rujna 2001. terorizam i mu~enje
terorista i zlo~inaca postali su predmetom
`u~nih rasprava. Mnogi su na razne na~ine
iskazali svoje mi{ljenje i zabrinutost. Ovdje
nastojimo potaknuti raspravu kojom se do-
lazi do argumenata i protuargumenata o tim
pitanjima, potom se iste analizira u skladu s
na~elima ljudskih prava te razgovara o srod-
nim problemima.
Vrsta aktivnosti: rasprava

Pitanje za raspravu:
Je li dopustivo mu~iti po~initelje zlo~ina ili te-
roriste kako bi se spasilo `ivote drugih ljudi?

II. DIO: OP]I PODACI O RASPRAVI
Ciljevi i zadaci:

• oblikovati, razmjenjivati i braniti mi{lje-
nje

• stjecati znanje i podizati svijest o na~inima
na koje se demokratsko dru{tvo mo`e no-
siti s problemima mu~enja

• pokazati da se zakonske odredbe i norme
ljudskih prava i vladavine prava mogu ko-
ristiti kao dobar okvir za razumijevanje
slo`enih pitanja

Ciljna grupa: odrasli mla|e i starije dobi
Veli~ina grupe/socijalna organizacija: 10-12
Trajanje: 90 min.

Priprema:

• Prikupite novije ~lanke i fotografije iz na-
cionalnog i me|unarodnog tiska te pripre-
mite i umno`ite zbirku me|unarodnih i
regionalnih standarda ljudskih prava koji-
ma se zabranjuje mu~enje

• Zamolite sudionike da donesu neki pred-
met, tekst i sl. koji se odnosi na temu

Pribor: kartice u boji, preslike pripremljenih
materijala, plo~a ili papir, markeri

Potrebne vje{tine:

• vje{tine argumentacije i kriti~kog pristupa

• vje{tine komunikacije

• vje{tine rje{avanja sukoba

Pravila rasprave:
Prije rasprave zamolite sudionike da sami
odrede pravila rasprave i pazite da se cijela
grupa sla`e oko predlo`enih pravila i da ih
prihva}a.

Izlo`ite pravila na vidno mjesto i pozovite se
na njih jedino ako iskrsne neki problem.
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Zabrana mu~enja i drugih okrutnih, ne~o-
vje~nih ili poni`avaju}ih postupaka ili kaz-
ni – temeljni elementi

1948. Op}a deklaracija o ljudskim pravima
1949. ^etiri @enevske konvencije
1957. UN-ova Standardna minimalna pravi-
la za postupanje prema zatvorenicima
1966. Me|unarodni pakt o gra|anskim i po-
liti~kim pravima
1979. UN-ov Kodeks pona{anja za djelatni-
ke na provedbi zakona
1982. Na~ela lije~ni~ke etike glede uloge
zdravstvenog osoblja, posebice lije~nika, u
za{titi zatvorenika i uhi}enika od mu~enja i
drugih okrutnih, ne~ovje~nih ili poni`ava-
ju}ih postupaka ili kazni
1984. UN-ova Konvencija protiv mu~enja i
drugih okrutnih, ne~ovje~nih ili poni`avaju-
}ih postupaka ili kazni
1990. UN-ova Pravila za za{titu maloljetni-
ka li{enih slobode
1998. Statut Me|unarodnog kaznenog suda
2002. Izborni protokol uz UN-ovu Konven-
ciju protiv mu~enja i drugih okrutnih, ne-
~ovje~nih ili poni`avaju}ih postupaka ili
kazni (jo{ nije stupio na snagu)
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Moderator treba paziti da sljede}a dva pra-
vila budu uklju~ena u popis:

1. Sudionici govore jedan po jedan;
2. Grupa treba dogovoriti znak kojim }e

svatko mo}i iskazati svoje neslaganje ili
nezadovoljstvo na uljudan na~in.

III. DIO: POSEBNI PODACI O RASPRAVI

Uvod:
Kao uvod u temu ukratko prepri~ajte pri-
premljene novinske izreske, me|usobno
kontradiktorne izjave javnih du`nosnika,
dokumente o ljudskim pravima i odredbe
koje se odnose na terorizam i zabranu
mu~enja ili sli~ne teme.
Podijelite sudionike u dvije manje grupe i
zatra`ite da razrade argumente za ili protiv
temelje}i ih na na~elima op}ih ljudskih pra-
va, moralnim i eti~kim razlozima itd.
Tijek rasprave:
Raspravu treba usmjeravati s uva`avanjem i
osjetljivo{}u. Niti jedan sudionik ne smije ni u
jednom trenutku imati osje}aj da je njezin/
njegov argument neprikladan ili glup. Zamo-
lite sudionike da izlo`e svoje zaklju~ke.
Odredite vrijeme od 45 minuta za rad u ma-
njim grupama i razradu argumenata.
Za po~etak rasprave zatra`ite od sudionika
da iznesu argumente i na papiri}ima ih zali-
jepe s lijeve (protiv) ili desne (za) strane crte

koja dijeli prostoriju. Pitajte sla`u li se svi s
polo`ajem gdje su postavljeni pojedini argu-
menti te ih poku{ajte navesti na raspravu o
razlikama u pristupu, razumijevanju proble-
ma i razlozima stavova.
(planirajte 45-60 min.)

Povratna informacija:
Nakon rasprave podijelite svakom sudioni-
ku crvenu i zelenu karticu i zatra`ite da na
njih napi{e svoje pozitivne i negativne reak-
cije na sadr`aj i na~in odvijanja rasprave. Na
kraju pro~itajte kartice naglas i ostavite vre-
mena za razmi{ljanje. Sudionici mogu pri-
~vrstiti kartice na zid ili plo~u.

Metodi~ki savjeti:

• Uvijek imajte na umu da po potrebi mo-
`ete uvesti 5 minuta stanke (smirivanja)
kad se rasprava u`ari i kad postoji opas-
nost da bi mogla izmaknuti kontroli.

• Odvojite vrijeme za tiho promi{ljanje u
trenucima pove}ane zbunjenosti ili ljut-
nje.

• Nastojte sa`eti, pojasniti i ubla`iti argu-
mente i nemojte otvoreno stati ni na koju
stranu.

Mogu}e varijacije:
Ako `elite strukturiraniju raspravu, mo`ete
sudionicima podijeliti letak pod nazivom
Ljestve mu~enja.

• Netko je postavio bombu i priznaje da je
to u~inio. Primjena mu~enja je nu`na ka-
ko bismo spasili `ivote ljudi.

• Netko je osumnji~en da je postavio bom-
bu. Primjena mu~enja je nu`na kako
bismo doznali vi{e.

• Netko je blizak osobi osumnji~enoj za
postavljanje bombe. Mu~enje te osobe je
nu`no kako bismo saznali planove osu-
mnji~ene osobe.

• Netko je prijavio osobu koja dijeli poli-
ti~ko mi{ljenje bomba{a. Mu~enje poli-
ti~kog istomi{ljenika je nu`no kako bismo
preko njega do{li do informacija o osu-
mnji~enoj osobi.

• Netko je odbio re}i policiji gdje se nalazi
osumnji~eni. Tu osobu moramo podvr-
gnuti mu~enju kako bismo demotivirali
druge da postupe isto.

Ovaj letak stavlja nas pred pitanje gdje po-
vu}i crtu – kada je i je li uop}e mogu}e op-
ravdati mu~enje?

IZVOR:
NANCY FLOWERS i dr. 2000. PRIRU^NIK O
OBRAZOVANJU ZA LJUDSKA PRAVA,
DJELOTVORNA PRAKSA ZA U^ENJE,
DJELOVANJE I PROMJENU. MINNESOTA:
CENTAR ZA LJUDSKA PRAVA SVEU^ILI[TA
U MINNESOTI.
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IV. DIO: NASTAVAK
Srodna podru~ja daljnjeg istra`ivanja: pravo
na `ivot, smrtna kazna, ljudska sigurnost.

II. AKTIVNOST:
KAMPANJA PROTIV MU^ENJA

I. DIO: UVOD

Sprje~avanje mu~enja i drugih okrutnih, ne-
~ovje~nih ili poni`avaju}ih postupaka i
kazni, podizanje svijesti o postupcima sli-
~nim mu~enju i njihova zabrana te pobo-
lj{anje doma}e zakonske regulative svugdje
u svijetu, tra`e mnogo znanja, kreativnosti i
razumijevanja.
Ovom aktivno{}u sudionike se poti~e da svo-
ja znanja prevedu u djelovanje ravojem vje-
{tina vo|enja kampanje i uvjeravanja.

II. DIO: OP]I PODACI O AKTIVNOSTI

Ciljevi i zadaci:

• podizati svijest

• razvijati kreativne i inventivne pristupe
slo`enim problemima

• stvarati rje{enja primjenjiva u stvarnom
`ivotu te taktike i metode sprje~avanja
mu~enja.

Ciljna grupa: odrasli mla|e i starije dobi

Veli~ina grupe/socijalna organizacija: 10 do
20 sudionika podijeljenih u grupe od 4 ili 5
Trajanje: 150 min.

Priprema:

• Prikupite primjere akcija na sprje~avanju
mu~enja koje se provode na lokalnoj, re-
gionalnoj i me|unarodnoj razini.

• Uvedite i pojasnite elemente mogu}e
kampanje.

• Prikupite i umno`ite relevantne me|una-
rodne i regionalne standarde ljudskih pra-
va za zabranu mu~enja.

Materijal: kartice u boji, primjerci pripremlje-
nih materijala, veliki blok ili papir, markeri,
potresne fotografije i pri~e `rtava mu~enja i sl.

Potrebne vje{tine:

• kreativno mi{ljenje
• vje{tine uvjeravanja i komunikacije
• vje{tine rje{avanja sukoba

III. DIO: POSEBNE INFORMACIJE O
AKTIVNOSTI

Uvod u temu:
Za zagrijavanje zamolite sudionike da iz-
na|u {to vi{e antonima rije~i mu~enje. Za-
pi{ite ih u blok ili na plo~u. Ima li ih puno?
Koliko ih se mo`ete sjetiti?

Tijek aktivnosti:

Pomo}u “oluje ideja“ odredite zna~ajke ^e-
tvrti mu~enja i ^etvrti slobodne od mu~enja
(ovisno o grupi, moderator }e mo`da trebati
pripremiti definicije unaprijed). Zatim
ozna~ite dva suprotna kuta prostorije kao
^etvrt mu~enja i ^etvrt slobodnu od mu-
~enja. Kutove mo`ete unaprijed ukrasiti pla-
katima, relevantnim novinskim isje~cima,
fotografijama itd.

Podijelite sudionike u manje grupe (najvi{e
4-5 ~lanova) i odaberite jednog predstavnika
za svaku grupu.

Cilj igre je pretvoriti ^etvrt mu~enja u ^et-
vrt slobodnu od mu~enja koriste}i kampanju
za podizanje svijesti protiv mu~enja, plakate,
prosvjede, radijske programe, kazali{ta, lo-
biranje, {port itd. Grupe imaju 60 minuta za
pripremu strategije svoje kampanje. Pred-
stavnici grupa se kre}u me|u drugim grupa-
ma, pregovaraju s njihovim ~lanovima i po-
ma`u svojoj grupi da izbjegne ponavljanje
ideja i rje{enja.

Posljednjih 45 minuta ostavite za prezenta-
ciju rezultata grupnog rada.

Povratna informacija:

Zamolite sudionike da jedan po jedan opi{u
svoj do`ivljaj ove vje`be jednom rije~ju ili
re~enicom.
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U sljede}em krugu mo`ete pitati {to im se
najvi{e svidjelo, a {to im je smetalo.

Sastanak mo`ete zaklju~iti poti~u}i sudionike
na komunikaciju s najbli`om podru`nicom
organizacije Amnesty International ili nekom
drugom nevladinom organizacijom za ljudska
prava te na provo|enje svojih zamisli u djelo.

Metodi~ki savjeti:

• Omogu}ite sudionicima da budu kreativni i
izbjegavajte komentirati ili cenzurirati ideje.

• Nastojte sa`eti, pojasniti i ubla`iti argumen-
te i nikad ne zagovarajte nijednu stranu.

Mogu}e varijacije:

Ovisno o grupi s kojom radite, trebate biti
vrlo pa`ljivi pri izlaganju potresnih pojedi-
nosti fotografija ili izvje{}a o mu~enju!

IV. DIO: NASTAVAK

Pozovite nekog iskusnog aktivistu iz lokalne
podru`nice Amnesty Internationala ili neke
druge sli~ne organizacije radi razmjene is-
kustava i pokretanja nove grupe/kampanje.

Srodna prava/podru~ja daljnjeg istra`ivanja:
pravo na `ivot, smrtna kazna, ljudska sigurnost.
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