1. KRUG POVJERENJA 

CILJ: Osvijestiti važnost uzajamne podrške i osobnog doprinosa u postizanju zajedničkih ciljeva kroz igru.

VRIJEME: 15-20 minuta.

UVJETI RADA: Dovoljno prostora da se u njemu može formirati krug od svih učenika Ako želite, možete učenike podijeliti u dva kruga.

PRIBOR: Nije potreban.

POSTUPAK 

Recite da ćete sad napraviti demonstraciju važnosti uzajamne podrške i suradnje i usput ćete se malo zabaviti. Postavite cijelu grupu u krug, rame uz rame. Neka svi budu okrenuti prema sredini kruga. Zatim se svi okrenu za 90 stupnjeva na desno, tako da su svi okrenuti u istom smjeru, jedan iza drugoga, lijevim ramenom okrenuti prema sredini. Zamolite učenike da smanje krug i da zakorače jedan prema drugom tako da im se tijela skoro dodiruju. Recite im da uhvate za struk osobu ispred sebe. Nakon što izbrojite do tri, neka svatko pomalo sjedne u krilo osobi iza sebe. Izbrojite opet do tri i neka svi podignu ruke u zrak, a zatim ih vrate na struk osobe ispred sebe. 

Na sljedeće brojenje do tri neka svi učine male korake naprijed krećući prvo nogom bližom sredini kruga, a zatim drugom nogom. Na konačno brojanje do tri neka svi ustanu.

Kada se učenici vrate na svoja mjesta, pitajte ih zašto je ovaj krug djelovao. (Ako vam ne uspije uspješno obaviti vježbu od prvog puta, ponavljajte sve dok ne uspijete). Nakon njihovih odgovora, naglasite dvije stvari: Kad imamo zajednički cilj ili zadatak, onda ga možemo obaviti samo ako svi obavljamo svoj dio zadatka i ako jedni druge podržavamo i pomažemo. Što bi se dogodilo da netko nije poslušao upute ili da je namjerno otišao u drugom smjeru? Što bi se dogodilo da netko nije htio prihvatiti osobu ispred sebe i podržati je? Je li ovaj zadatak mogao obaviti pojedinac sam? 

U svakoj zajednici postoji čitav niz situacija i zadataka koje ne može riješiti pojedinac ili manji broj ljudi. Čak i one zadatke koje može riješiti manji broj ljudi, uspješnije će riješiti ako se u njihovo rješavanje uključi čitava zajednica. Bilo koji problem u razredu riješit ćete brže i lakše ako se svi pomažete i pridonosite njegovu rješenju. 

Uzmite neki primjer iz razreda u kojem se očitovao ovaj princip (situacija iz prošlosti koju su uspješno riješili jer su se svi uključili).

Uzmite neki aktualni problem iz razreda koji bi se mogao riješiti uz pomoć ovog principa. Raspravite situaciju (problem) i donesite zaključke. 

2. NEDOVRŠENE REČENICE

CILJ: Upoznavanje sebe, jačanje samopoštovanja.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Ploča, papir A 4 format i olovke.

POSTUPAK 

Na ploči učitelj napiše slijedeći zadatak:

Dovrši započete rečenice



Moje ime je.........



Rođen sam .........



Živim sa ..........



Moj hobi je........



U slobodno vrijeme........



Kod sebe najviše volim........



U budućnosti sebe vidim kao..........



Osjećam se važnim kad ...........



Ljudi me poštuju kad........



Najviše me raduje......

                        U školi najviše volim.....

Neka se podijele u grupe od 3 člana i prokomentiraju svoje odgovore.

Pitajte ih kako je pisati o sebi i što je bilo najlakše, a što nije bilo lako. Što su novo naučili o sebi? 

Napomena: 

Na kraju im zadajte zadatak da napišu pismo samome sebi koje započinje sa: Dragi ja

3. OVO SAM JA

CILJ: Usmjeravanje pažnje na sebe i svoje postupke; jačanje samopoštovanja.

VRIJEME: 30 minuta.

UVJETI RADA: Za vrijeme prvog dijela sata učenici sjede na svojim mjestima, a kasnije u malim grupama razgovaraju o svojim odgovorima.

PRIBOR: Olovke, radni listovi (pripremljeni ili ih izdiktirajte u bilježnice).

POSTUPAK 

Podijelite radne listove. Svaki učenik ispunja svoj list samostalno. Zatim izabere osobu u razredu s kojom se najmanje poznaje i u paru prokomentiraju  svoje liste. Zatim pronađu još jedan par i popričaju o svojim listama tako da svatko predstavlja svog para umjesto sebe. Na kraju zamolite dragovoljce da podijele nešto iz svojih listova sa cijelim razredom.

RADNI LIST ZA UČENIKE 

Ovo sam ja

	Nešto na što sam ponosan


	Najgluplja stvar koju sam ikad napravio

	Tri stvari kojih se bojim


	Mjesto koje me čini sretnim

	Nešto po čemu bih želio da me pamte


	Što želim biti kad odrastem

	Moja najljepša uspomena


	Nešto što bih kod sebe želio unaprijediti





         4. KAKO SE BAVIMO FRUSTRACIJOM*****

CILJ: Učenje pozitivnih načina bavljenja frustracijom.

VRIJEME: 60 minuta.

UVJETI RADA: Za igru “Kuća od karata” djeca rade u grupama po troje +promatrač. Tijekom rasprave učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Komplet igraćih karata za svaku grupu djece.

POSTUPAK 

Učenicima, bez najave teme, kažemo da ćemo se malo zabaviti. Izvedite 7-8 učenika van na hodnik i dajte im upute: učenici u razredu bit će podijeljeni u male grupe od tri učenika. Njihov zadatak bit će da od kompleta karata slože kuću na tri kata. Dok oni budu radili, vi ćete promatrati i bilježiti njihove reakcije  (što su govorili, što su radili, kako su se osjećali) na papir. Nastojte to raditi što diskretnije. Sjedite ili možete se kretati u blizini vaše grupe. Kad uđete, razmjestite se tako da je po jedan promatrač na svaku grupu. Učenike u razredu podijelite u trojke i dajte im upute za slaganje kuće. Pobjednik je ona grupa koja prva izgradi kuću, s tim da kuća mora ostati cijela najmanje dvije minute. Pozovite promatrače, a učenicima recite da će oni pratiti vrijeme. 

Svakoj grupi damo komplet karata i igra počinje.

Nakon deset minuta završavamo s igrom i razgovaramo o njoj (zapažanja prvo iznose po jedan član iz svake grupe, a zatim promatrači). 

Pitamo učenike kako im se svidjela igra i kako su se osjećali. Pišite osjećaje na ploču. Potcrtajte riječi koje označavaju frustraciju, nezadovoljstvo, ljutnju. Objasnimo im što je frustracija. (Frustracija je reakcija na neuspjeh u ostvarivanju neke naše potrebe ili želje, često manifestirana u obliku ljutnje, nezadovoljstva, ponekad tuge i sl.) 

Neka razmisle o svojim ponašanjima u grupi dok su igrali ovu igru i neka vam izdiktiraju ponašanja koja su smanjivala frustraciju i pomagala sagraditi kuću pa onda ponašanja koja su frustraciju još više povećavala. Pišite odgovore na ploči u dva stupca. Pitajmo učenike da definiraju što su pozitivni, a što negativni načini bavljenja frustracijom. (Pozitivne reakcije na frustraciju doprinose smanjenju frustracije i rješavanju konkretnog zadatka, npr. ustrajnost, pronalaženje novih mogućnosti za rješenje zadatka i dr. Negativne reakcije na frustraciju ne doprinose rješavanju konkretnog zadatka.) Iznad stupaca napišite naslove: Pozitivni načini bavljenja frustracijom i Negativni načini bavljenja frustracijom, prema tome koji način opisuje stupac ispod naslova. 

Na kraju porazgovarajte kako inače reagiraju na frustraciju i kako je rješavaju. Dopisujte nove ideje u stupce na ploči.




                            5. KAKO DONOSIMO ODLUKE *****

CILJ: Vježbati vještinu donošenja odluka.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima, u uvodnom dijelu kreću se po razredu, kasnije sjede u malim grupama.

PRIBOR: Listovi papira sa nacrtanim ili napisanim pojmovima hrane, osobine ili aktivnosti, papir za pisanje i olovke.

POSTUPAK 

U svaki kut učionice stavite papir na kojem je nacrtano nešto od hrane ili naziv ponašanja ili nešto drugo (npr. u jednom kutu je hamburger, u drugom voće, u trećem pepsi itd., ili u jednom je zabava, u drugom glazba, u trećem sport, u četvrtom znanje i sl.). Svaki učenik mora se odlučiti za jedan od uglova prema tome što najviše voli i otići u taj ugao. Neka nakon toga u uglovima međusobno popričaju zašto su izabrali baš taj kut. Kad se vrate na mjesta, neka predstavnik svake grupe objasni zašto je njegova grupa izabrala taj ugao. 

Uvođenje u proces donošenja odluka

Komentirajte da su učenici upravo razgovarali o odlukama koje ljudi svakodnevno donose. To su odluke sa manjim ili većim značenjem za njihov život. Ponekad su to sudbonosne odluke poput odluke da se oženite ili koju školu ćete upisati. Razmislite na trenutak koliko pažnje posvećujete svojim odlukama, koliko ste svijesni da ih donosite, i kako ih donosite. Dovodite li se ponekad, rijetko ili često u situaciju da umjesto vas, odluku donese netko drugi. Ne donijeti odluku u nekom trenutku znači odlučiti da to netko drugi uradi za vas.

Neka učenici zatvore oči i razmišljaju o odluci koju su napravili u zadnja dva dana i kako su je napravili i neka u grupama prodiskutiraju o svojim odlukama. 

Donošenje odluka toliko je sastavni dio života da mi često i nismo svijesni donosimo li odluke ili nam se one jednostavno događaju. Kako ljudi donose odluke ili izbore u životu, od presudnog je značenja za njihov svakodnevni život. Dobro je poznavati način na koji donosimo odluke kako bismo uvijek mogli provjeriti kakvu odluku i kako smo je donijeli. Ovaj proces pomaže nam da budemo odgovorni u rješavanju bilo kojeg problema.

Pitajte učenike kako oni obično donose odluke. Zamolite da vam kažu koja su pitanja koja moraju sebi postaviti kako bi donijeli ispravnu odluku. Pišite na pakpapir njihove odgovore.

Na kraju ponovite njihove odgovore na način da ih prikažete kroz niže navedenu shemu. Dajte im radni list i zadatak da kroz pitanja na radnom listu prođu neku svoju dilemu i proces donošenja odluke.

· Rasprava

Raspravite zajednički odgovore na pitanja. Komentirajte na kraju da izbor između više alternativa nije uvijek lagan posao. Kad ljudi ne donesu aktivnu odluku, obično požale. (Tad je donesu drugi za njih.) Npr., kad nas drugi dovedu u situaciju da napravimo nešto što nismo željeli. Nedonošenje odluke je u stvari donošenje odluke da se odustane od toga da se napravi svoj izbor. Objasnite da je donošenje odluka vještina koju treba naučiti vježbanjem kao i svaku drugu vještinu. Napravite vježbu donošenja odluke da se proba ponuđena cigareta. Učenici će proći vježbu u malim grupama zajednički odgovarajući na pitanja. Kad završe, pitajte za odluku koju su donijeli, zašto su donijeli baš tu odluku. Složite se s njima da donošenje odluka često nije lak posao. U životu nam pomaže da znamo prepoznati i cijeniti svoje vrijednosti. Što mi je važno i koliko cijenim i poštujem sebe? Odbijanje da se proba cigareta može rezultirati gubitkom pripadanja, neugodnošću, vrijeđanjem nečijih osjećaja itd. S druge strane, uzeti cigaretu, znači štetiti svom zdravlju; može ti biti muka, može ti se povraćati i boljeti te glava, možeš štetiti svom izgledu; neugodan zadah i žuti i smrdljivi prsti na rukama, žuti zubi, možeš povrijediti osjećaje i povjerenje roditelja, dugoročno to može značiti uvod u ovisnost, koja će kasnije činiti mnoge probleme, nervozu kad nemaš cigaretu, biti uzrok brojnih bolesti koje cigareta izaziva itd.

Radni list 

PROCES DONOŠENJA ODLUKE

1. Opiši odluku.

· Što je problem?

· O čemu odlučuješ?

· Što želiš?

2. Prikupi informacije koje će te odvesti do odluke.

· Koje informacije trebaš?

· Gdje ih možeš dobiti?

· Zašto trebaš baš te informacije?

3. Razmisli o izborima.

· Što sve možeš napraviti (koristi svoje iskustvo, iskustvo drugih, znanje)?

4. Razmotri posljedice svakog od izbora.

· Što će se dogoditi kao rezultat svakog izbora? (Ovo uključuje razmatranje pozitivnih i negativnih rezultata odluka. Nacrtajte vagu i na svaku stranu napišite što dobivate, a što gubite.)

· Što će se dogoditi kratkoročno, što će se dogoditi dugoročno?

· Kako bi na tvoj izbor gledala tvoja obitelj ili neka druga tebi važna osoba? Možeš li biti ponosan na svoju odluku?

5. Napravi izbor i djeluj. (Što ćeš odlučiti?)

    6. ZABAVI SE I NAĐI PRIJATELJA

CILJ: Razvijanje osjećaja pripadanja odjelu, pronalaženje novih prijatelja kroz igru i razgovor.

VRIJEME: 45 minuta. 

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Radni list za svakog učenika.

POSTUPAK

Učenicima se podijele radni listovi. Svaki učenik upiše na vrhu svoje ime i prezime, a zatim u prvom stupcu (TO SAM JA) sve osobne podatke počevši od mjeseca svog rođenja do različitih drugih podataka o sebi i svojim interesima. Kada sve ispuni, u dogovorenom smjeru, šalje svoj list dalje prvom učeniku koji se potpisuje u svaku rubriku u kojoj je identičan vlasniku lista. Na primjer, ako učenik voli istu boju upisanu u stupac "To sam ja", u istom redu, (omiljena boja) i stupcu "To smo mi" napisat će svoje ime. Kada se potpiše za sva područja (rubrike) u kojima je isti kao vršnjak - vlasnik lista, šalje list dalje, sljedećem učeniku koji ga na isti način ispunjava.

Kao što svi učenici istovremeno ispunjavaju za sebe stupac "To sam ja", tako i kasnije svi učenici u isto vrijeme ispunjavaju stupac "To smo mi". Radni listovi idu od jednog do drugog učenika, dok se nakon cijelog kruga, ne vrate vlasniku.

Na kraju sata, učenici koji žele, mogu navesti imena jednog do dva učenika koji su im najsličniji, te precizirati u kojim područjima se najbolje slažu.




RADNI LIST ZA UČENIKE 

Zabavi se i nađi prijatelja

Ime i prezime:

	
	TO SAM JA
	       TO     SMO    MI

	mjesec rođenja


	
	

	horoskopski znak


	
	

	mjesto rođenja


	
	

	broj braće


	
	

	broj sestara


	
	

	broj cipela


	
	

	hobi


	
	

	omiljeno jelo


	
	

	omiljeni glumac


	
	

	omiljena boja


	
	

	omiljeno doba dana


	
	

	najdraži dan u tjednu


	
	

	vrsta filmova koje voliš


	
	

	najljepši mjesec u godini


	
	

	omiljeni pjevač


	
	

	omiljena pjesma


	
	

	najdraži kolač


	
	

	omiljeni sport


	
	

	moja zemlja snova


	
	

	omiljena životinja


	
	


7. DA SAM JA ......

CILJ: Razvijanje dječje mašte, osjećaja moći i pozitivnog stava za rješavanje  problema, uživljavanje u različite uloge i predviđanje novih rješenja za različite situacije.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Djeca sjede na svojim mjestima. 

PRIBOR: Papir i olovka. 

POSTUPAK 

· Recite djeci da napišu pjesmu koja se sastoji od rečenica: 

Da sam ja ....., ja bih.... zato 

Da sam ja ......., ja bih ...... 

Pjesma se ne mora rimovati 

· Dajte im ideje za različite uloge koje mogu izabrati npr. 

Da sam ja moja mama, ja bih ........

Da sam ja moj tata, ja bih .......

Da sam ja moj brat (sestra), ja bih ......

Da sam ja pjesnik, ja bih .....

Da sam ja učiteljica, ja bih ......

Da sam ja ravnatelj škole, ja bih ......

Da sam ja direktor cirkusa, ja bih .....

Da sam ja gradonačelnik, ja bih ...

Da sam ja životinja, ja bih .......

Da sam ja ptica, ja bih .....

Zamolite dragovoljce, na kraju, da pročitaju svoje pjesme. Možete napraviti i tako da djeca u manjim grupama pročitaju i izaberu najbolju pjesmu. Sve najbolje pjesme stavite na pano u razredu. Možete raspraviti i o tome što će oni napraviti drugačije jednog dana kad budu u nekoj od tih uloga i zašto.
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8. KONSTRUKTIVNO KORIŠTENJE SLOBODNIM VREMENOM

KAKO SE ZABAVLJAMO NA ROĐENDANIMA, IZLETIMA, ZABAVAMA

CILJ: Upoznavanje s različitim oblicima korištenja slobodnog vremena, zabava.

VRIJEME: 45 ili 90 minuta.

UVJETI RADA: Prema zahtjevima igara.

PRIBOR: Prema zahtjevima igara.

POSTUPAK

Priprema

Ovaj zadatak dati ćete na prethodnom satu razrednog odjela: 

Svaki učenik treba doznati što više zabavnih aktivnosti, igara koje mogu poslužiti na zabavama, rođendanima, izletima ili u njihovu svakodnevnom druženju. Podijelite učenike u manje grupe po 4-5 članova koji će napraviti zajedničku listu igara svoje grupe. Izvjestitelj prve grupe čita tu listu, a učitelj je zapisuje na ploču. Izvjestitelji sljedećih grupa dodaju na listu aktivnosti koje do tada nisu navedene. Neka objasne i demonstriraju igre koje nisu poznate ostalim učenicima.

Na taj način dobit ćete zajedničku listu zabavnih aktivnosti. Na popis možete još dodati Igre za relaksaciju i zabavu iz ovog Priručnika.

Na kraju neka svatko  zamisli neki budući rođendan, izlet, zabavu i neka osmisli kako ove igre 

može tamo koristiti. Dozvolite im da međusobno ispričaju kako su to zamislili. 

Ako ima dragovoljaca, mogu to pokazati vođenjem igre sa ostalim učenicima na ovom SRO ili nekom drugom. Tako možete dobiti pomagače za vođenje igara na budućim SRO.




9. PRAVILA LIJEPOG PONAŠANJA U KOMUNIKACIJI PISMOM I TELEFONOM

CILJ: Uputiti učenika u pravila komunikacije pismom i telefonom.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Za vrijeme igranja uloga, učenici “glumci” igraju uloge pred cijelim odjelom, dok drugi sjede u klupi. Tijekom rasprave i izrade pravila učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Kartice za igranje uloga, dva velika hamer papira, flomasteri.

POSTUPAK 

Priprema

Tjedan dana prije realizacije ove teme, najavimo temu učenicima i zadamo im da iz literature  prikupe pravila ponašanja u komunikaciji pismom i telefonom, koji zauzimaju važno mjesto u komunikaciji mladih, kako među prijateljima, tako i između osoba suprotnog spola. (Učenike možemo uputiti u Bonton za tinejdžere autorice J. Goldman.) 

Neka učenici sami pripreme kartice sa sadržajima i situacijama za igranje uloga na ovu temu.

Realizacija

Učenici koji žele glumiti, dobiju karticu na kojoj im je zadana uloga. Prvi put odigraju zadanu situaciju ne pridržavajući se bon-tona, a drugi put istu komunikaciju pridržavajući se pravila lijepog ponašanja.

Nakon igranja uloga, s učenicima se raspravlja o najvažnijim pravilima u komunikaciji pismom i telefonom.

Kao zaključak, učenici na dva hamera ispisuju pravila lijepog ponašanja (jedan hamer za komunikaciju pismom, a drugi za komunikaciju telefonom). Učenici mogu naizmjenično pisati na hamere kako bismo ih što više uključili u ispisivanje pravila. Pravila se mogu ispisati ili natipkati na format A-4 ili A-8 te fotokopirati i podijeliti učenicima kao letak koji su sami kreirali.




10. AKTIVNO I PASIVNO SLUŠANJE

CILJ: Razlikovanje aktivnog i pasivnog slušanja.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Sjedenje u dva koncentrična kruga, rad u parovima.

POSTUPAK

Cijela se grupa razbroji u parove. Jedinice ostanu u vanjskom krugu, dvojke formiraju unutrašnji i svi se okrenu licem jedni prema drugima. 

Jedinice pričaju o jednom svom događaju. Dvojke samo slušaju. Sjede mirno i ne pokazuju svoje reakcije ni riječima, ni mimikom.

Zatim se svi igrači pomaknu za jedno mjesto udesno. Jedinice ponovo pričaju isti događaj. Dvojke slušaju, mimikom, klimanjem glave, kratkim riječima i rečenicama odražavaju ono što su čuli (dakle vrlo malo govore).

Po završetku igre Jedinice pričaju kako su se osjećale kada su Dvojke pasivno slušale (tj. kad nisu pokazivale zanimanje), a kako kad sugovornik pokazuje svoju pažnju. Što im je najviše davalo osjećaj prihvaćanja, osjećaj da ih onaj koji sluša razumije.

Ako ostane dostatno vremena, parovi neka izmijene uloge kako bi oni koji su dotada slušali, osjetili kako ono što su sami radili, djeluje kad se primijeni na njih.

11. KATRAN U PLUĆIMA

CILJ:Pokazati količinu duhanskog dima i katrana koju pušač udiše i čime zagađuje pluća prilikom pušenja. Ukazati na štetno djelovanje duhanskog dima na pluća.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Djeca sjede na svojim mjestima. 

PRIBOR: Prethodno pripremite stroj za pušenje. 

POSTUPAK

Ako vam je vrijeme ograničeno, ranije napravite stroj za pušenje. Koristite ga kao sredstvo za demonstraciju.

· Materijal:

Čista plastična prozirna boca od deterdženta s čepom

Cijev od 5 do 7,5 cm veličine cigarete

Glina

Cigareta (po mogućnosti bez filtera)

Šibice i kuglica vate

· Što učiniti:

Isperite bocu.

Napravite rupu na čepu veličine cijevi.

Stavite vatu na jedan kraj cijevi-boce i cigaretu na drugi.

Zavrnite čep.

Istisnite zrak iz boce čvrstim stiskanjem boce.

Zapalite cigaretu i počnite pumpati bocu polako i ustrajno.

· Rezultat

Kako nakon pokusa izgleda vata?

Kako izgleda boca?

Što mislite kako dim cigarete djeluje na pluća?

Istrljajte vatom koju ste koristili u stroju za pušenje, lišće i stabljike nekoliko biljaka.
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Što se događa?

1. Cigareta

2. Glina za zatvaranje

3. Rupe na čepu

4. Čep

5. Gumena cijev

6. Vata

Možete djecu pitati tko ima bicikl ili motor kod kuće. Vlasnike pitajte bi li oni umjesto ulja u svoj motor ulili kiselinu ili bi svoj bicikl premazali katranom. Kad kažu da ne bi, pitajte zašto ne bi. Odrasli svoja pluća podmazuju katranom i ne samo svoja nego i njihova kad su u istoj prostoriji. Što misle zašto to odrasli rade. Porazgovarajte s učenicima o ovom eksperimentu koji ste upravo napravili. Neka netko ponovi što ste napravili i što ste dobili kao rezultat. Zamolite nekog učenika da podsjeti djecu na štetne posljedice pušenja koje su učili iz biologije. Neka učenici podijele iskustvo kako su doživjeli ovu vježbu i što oni misle o zagađivanju pluća na ovaj način. 
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                                 12. CIJENA PUŠENJA

CILJ: Utvrđivanje cijene pušenja u novcu, utjecaja na zdravlje i izgled mladih.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici rade u malim skupinama.

PRIBOR: Papir, olovke, 2 velika hamera, ploča, kreda.

POSTUPAK

Pitajte učenike da ukratko naznače štetne posljedice pušenja. Potaknite ih da razmisle o štetnosti na: zdravlje, ljepotu, higijenu usta i zubi, higijenu tijela, čistoću stana, moguća oštećenja u stanu i na odjeći.

Podijelite učenike u male skupine po 4-5 članova. Neka razgovaraju za što sve pušači troše više novca od nepušača. Recite im da naprave popis dodatnih troškova zbog pušenja za 1 mjesec. Neka točno naznače što moraju više trošiti i koliko to košta. Predstavnik grupe čita njihovu listu, a drugi član piše na hamere. Kad sve grupe napišu svoja izvješća, neka dva učenika zbroje ukupnu potrošnju novca za 1 mjesec. Potaknite ih da budu objektivni i ne pretjeruju s iznosima novca. Recite da u Americi pušači plaćaju značajno veći iznos za zdravstveno osiguranje i da teže dobijaju posao od nepušača. 

Rasprava 

Jesu li prije razmišljali o tome koliko pušači troše za svoju ovisnost?

Što bi se sve moglo kupiti za taj novac u jednom mjesecu ili nakon dužeg perioda?

Ako žele, neka prepišu “troškovnik” na papir i pokažu svojim roditeljima, rođacima i poznanicima koji puše.
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                               13. DEBATA I ARGUMENTACIJA

CILJ: Uvježbavanje iznošenja i zastupanja osobnih uvjerenja i mišljenja, te poticanje poštivanja i toleriranja mišljenja drugih.

VRIJEME: 45-90 minuta.

UVJETI RADA: Učenici su na svojim mjestima.

PRIBOR: Radni list (u prilogu).

POSTUPAK

Voditelj upoznaje učenike sa sadržajem današnje radionice: "Danas ćemo razgovarati o nekoliko važnih pitanja. Ali, naš razgovor imati će nekoliko pravila kojih ćemo se strogo pridržavati."  Ispisuje pravila na ploču:

1. Slušaj, pričekaj da sugovornik dovrši ili da ti voditelj “da” riječ.

2. Govori kratko, jasno.

3. Drži se teme razgovora.

4. Pozorno slušaj što drugi govore.

5. Pazi na jačinu glasa i budi pristojan prema sugovornicima.

"Ovo su pravila tzv. DEBATE, odnosno stručnog razgovora potkrijepljenoga dokazima i obrazloženjima na zadanu temu. Sada ću vam podijeliti radne listiće s pitanjima. Upotrijebit ćete ih tako što ćete za vrijeme razgovora, ako taj tren netko drugi ima riječ, ispod pitanja o kojem se tad bude razgovaralo zabilježiti ono što želite reći kako bi zapamtili misao. Kad dođete na red, uz pomoć tih natuknica ćete lakše govoriti."

Nakon vježbe slijede pitanja: O kojem vam je pitanju bilo najteže, a o kojem najlakše razgovarati? Kako vam se svidjela debata kao način razgovora? Je li bilo teško pridržavati se pravila? Koje je pravilo  bilo najteže poštivati? Što mislite jesu li ova pravila dobra, ima li tu koje nepotrebno pravilo? 

Napomena: Uloga je voditelja  da usmjerava na problem (tehnikom sažimanja i pojašnjavanja) i da smiruje kada primijeti da “emotivna zagrijavanja” učenika prelaze razumnu mjeru.

RADNI LIST 

DEBATA

1.
  Trebaju li roditelji svoju djecu, kad teško griješe, kažnjavati batinama?

2.
Treba li zakonom zabraniti proizvodnju duhana?

3.    Treba li zakonom zabraniti uživanje droga?

4.
   Treba li zakonom prisiliti narkomane na obvezno liječenje?

5.
Ako se roditelji ne slažu, je li bolje da se razvedu, nego  da se svađaju pred djecom?




                                           14. PITANJA ZA ŠEŠIR 

                                                          (koristiti u 7. i 8. razredu)

CILJ: Stvaranje boljeg međusobnog razumijevanja i prihvaćanja u grupi kroz  dijeljenje iskustava i osjećaja.

VRIJEME: 20-30 minuta (ovisi o tome koliko djeca budu željela igrati).

UVJETI RADA: Učenici sjede u krugu, podijeljeni u dvije do tri grupe.

PRIBOR: Šešir sa napisanim pitanjima na karticama za svaku grupu učenika.

POSTUPAK

 Šešir ide od učenika do učenika i svaki učenik uzima jednu karticu sa pitanjem tj. nedovršenom rečenicom. Nakon što na nju odgovori, predaje šešir drugom učeniku koji uzima karticu i odgovara itd.

Kako si se osjećao i što si mislio o sebi zadnji put kada si se pogledao u ogledalo?

Kako si se osjećao i što si mislio o sebi zadnji put kada ti je netko rekao nešto lijepo?

Kako si se osjećao i što si mislio o sebi zadnji put kada ti je netko rekao nešto ružno?

Kako si se osjećao i što si mislio o sebi zadnji put kada si napravio nešto smiješno?

Kako si se osjećao i što si mislio o sebi zadnji put kada si razgovarao sa svojim roditeljima?

Kako si se osjećao i što si mislio o sebi zadnji put kada si imao konflikt kod kuće?

Kako si se osjećao i što si mislio o sebi na svom zadnjem rođendanu?

Kako si se osjećao i što si mislio o sebi zadnji put kad si dobio negativnu ocjenu?

Moja omiljena priča i zašto

Moja omiljena knjiga

Moj omiljeni film

Moj omiljeni tip ličnosti (kakve ljude volim)

Što najviše volim raditi?

Što najviše volim raditi sam?

Što najviše volim raditi u društvu?

O čemu često sanjarim danju?

Nešto što bih želio imati

Nešto što bih volio da mogu uraditi

Mjesta na koja se volim skrivati

Vrijeme kad se osjećam najusamljenije

San koji imam (koji stalno sanjam, koji se ponavlja-neostvareni)

San koji ne želim ponovo sanjati

San u kojem uživam

Moje brige

Nešto što stalno govorim sebi ( u svojim mislima)

Nešto čega se bojim

Ljubimac - domaća životinja (kojeg imam, imao sam, želio bih imati)

Strah koji sam savladao 

Što radim kad sam sretan (veseo, uspješan, ponosan, važan)?

Što radim kad se osjećam tužan (povrijeđen, ljut, odbačen, neuspješan)?

Osoba koja mi mnogo znači (veoma važna osoba za mene)

Moje misli o nadprirodnom

Nešto u meni samom što ne razumijem

Nešto što za mene nema smisla, što me izluđuje

Što mislim o školi?

Što mislim o školskim (domskim, obiteljskim) pravilima?

Sreća je

Bijeda je

Način mišljenja za koji mi se čini da utječe na mene

Nešto u što sam vjerovao, a ne vjerujem više 

Nešto što sam želio, a ne želim više

Nešto što sam osjećao, a ne osjećam više

Način koji sam pronašao da mi se ostvaruju želje

Nešto zbog čega se ljutim

Kako sam se osjećao kad sam bio nov u nekoj sredini?

Što sebi kažem kad sam u nevolji?

Što sebi kažem kad trebam donijeti odluku?

Što sebi kažem kad sam zbunjen?

Što sebi kažem kad imam problema?

Što sebi kažem kad se moram suočiti s nekim?

Nešto u prošlosti o čemu mnogo razmišljam

Nešto u budućnosti o čemu mnogo razmišljam

Kad bih imao milion dolara

Nešto iza čega stojim

Kako izbjegavam nevolje

Nešto što sam uradio što mi je dalo lekciju

Vrijeme kada sam se osjećao najbespomoćnije

Vrijeme kad sam se osjećao najviše važan

Nešto što izbjegavam, a znam da ne bi trebalo

Tip, vrsta osobe na koju se ugledam (koja mi je uzor)

Kad bih jedan dan mogao biti netko drugi

Tri riječi koje bih želio čuti o sebi

Način na koji se osjećam drugačiji od ostalih

Način na koji se osjećam jednak kao drugi

Kako način na koji razmišljam utječe na ono što radim?

Nešto što volim kod sebe

Nešto što ne volim kod sebe

Nešto što bih želio uraditi bolje

Nešto na što sam ponosan

Nešto u meni što prihvaćam kao ograničenje

Odluka za koju mi je drago da sam je donio

Što obično radim kad treba donijeti tešku odluku?

Što radim da se prestanem osjećati loše?

Što radim da se prestanem osjećati povrijeđeno?

Što radim da se prestanem osjećati ljuto?

Situacija u kojoj sam se osjećao pametno

Situacija u kojoj sam se osjećao glupo

Što planiram biti kad odrastem?

Što planiram uraditi kao roditelj?

Nešto za što znam da ne mogu promijeniti

Nešto za što znam da mogu promijeniti

Nešto u čemu sam dobar u školi

Nešto u čemu nisam dobar u školi

Nešto što sam uradio sada, a što će mi koristiti kada odrastem

Kako se bunim protiv autoriteta?

Zbog čega (kada) se osjećam buntovnički?

Nešto što nisam mislio da mogu uraditi

Nešto što smatram nepravednim, ali ne mogu ništa poduzeti

Nešto što smatram nepravednim, a mogu nešto poduzeti

Kako postignem da ljudi rade što želim?

Prilika kad sam lošu situaciju preokrenuo u dobru

Što tražim u prijatelju

Netko je uradio nešto lijepo za mene

Učinio sam nešto lijepo za nekog

Kad bih mogao promijeniti svijet?

Netko tko me zaista razumije

Kako stječem prijatelje?

Kako pridobiti nekog da obrati pažnju na mene?

Nešto što je netko učinio i to me inspiriralo

Vrijeme kad sam se osjećao prihvaćen

Vrijeme kada sam se nekog bojao i kad sam to prebrodio

Nešto što poštujem kod drugih ljudi

Najbolja stvar u mojoj zajednici

Najgora stvar u mojoj zajednici (društvu)

Nešto o čemu bih volio da ljudi više vode brigu

Tri stvari koje bi imalo moje idealno društvo

Što je najvažnije u obitelji?

Moje nade za budućnost svijeta

Nešto što mi je bilo potrebno, a nisu mi dali, kako sam im to stavio do znanja

Moja ideja o onome što čini “pravog čovjeka” muškarca idealnog

Moja ideja što čini “pravog čovjeka” ženu idealnom 

Kako se osjećam kad netko ovisi o meni?

Nešto što djeca trebaju od odraslih

Nešto što odrasli trebaju od djece

Kako mi se sviđa ponašanje ljudi kojima sam okružen?

Najsretniji sam kada

Za mene je pripadanje

Što biste htjeli ostvariti/učiniti sljedeću godinu?

15. MUDRO STABLO

CILJ: Kroz vođenu fantaziju postići opuštanje i nesvjesno usvajanje stava da za svako pitanje imamo odgovor (za svaki problem postoji rješenje).

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Papir i pribor za crtanje.

POSTUPAK 
Vođenu fantaziju čitajte polako, nešto tišim i dubljim glasom nego je obično čitanje. Pazite na stanke, dajte dovoljno vremena svaki put kad djeca imaju obaviti neki zadatak. Ako želite, ovaj tekst možete čitati uz neku tihu, laganu glazbu. Na kraju, u tišini djeca će nacrtati svoj doživljaj ove vođene fantazije.

Želim da zamislite ispred sebe jedan put negdje u prirodi. To može biti bilo kakav put, kako god ga zamislite, dobro je. Može biti širok ili možda uzak, vijugav ili prav, pored mora ili rijeke ili možda negdje u šumi ili na nekom drugom mjestu gdje god poželite da se nalazi vaš put.... Želim da idete putem i primijetite što se sve nalazi oko i ispred njega i da na kraju dođete do jednog stabla, prekrasnog stabla sa mnogo, mnogo grana. To je vaše stablo za nevolje, stablo na koje ostavljate sve svoje nevolje......... sve svoje nevolje ma kako malene bile.. Objesite sve svoje nevolje na stablo prije nego krenete dalje.... Provjerite  da niste neku zaboravili.... Stablo za nevolje ima tako mnogo grana....Tu ima mjesta za sve vrste nevolja. Sada krenite dalje sve dok ne dođete do vrata vašeg vrta. To je najljepši vrt kakav možete zamisliti. Kako otvarate vrata, primijetite da tu sunce sjaji sjajnije nego igdje drugdje, a nebo ima najljepšu plavu boju koju ste ikada vidjeli.  Oko vas čuje se pjev ptica, a trava pod vašim stopalima je tako mekana i svježa. Hodate vašim vrtom dok dođete do vrlo velikog raskošnog stabla, najvećeg stabla koje ste ikad vidjeli, koje je tako veliko da mu ne možete vidjeti vrh, a svojim najvišim granama dodiruje oblake.......Deblo stabla je ogromno, a na njegovom dnu nalazi se mali otvor taman dovoljan da stanete u njega. I kako se približavate i obraćate pažnju na deblo stabla, čini vam se kao da se pojavljuje lice, vrlo ugodno i mudro lice, poput dragog starca koji vas možda podsjeća na djeda, na neko lice iz bajke ili neku drugu dragu osobu iz vašeg stvarnog života ili vaše mašte. Čini vam se da vas poziva i vi polako ulazite u otvor na deblu i nađete se u unutrašnjosti debla. Kako vam se oči prilagođavaju na svjetlo, vidite kako je ta unutrašnjost debla jako velika i jako razgranata, sa mnogo vrata. Svaka vrata vode u jedan dio kore stabla i jedan god, a unutar tih godova nalazi se sva mudrost koju ćete ikada trebati. Imate li pitanje na koje tražite odgovor? Bilo koje pitanje na koje trebate odgovor. Dok razmišljate o pitanju, iako ne morate biti svijesni koje je to pitanje, otvaraju se, kao čarolijom, mala vrata u kori debla. To su vrata iza kojih se nalazi odgovor na vaše pitanje. Pođite prema otvorenim vratima i budite spremni primiti odgovor, može biti napisan na komadiću papira, možete ga vidjeti u slici ili ga možete čuti ili možda uopće niste svijesni odgovora koji ste primili u ovom trenutku..... samo budite otvoreni da ga primite iako možda ne morate biti svijesni što je vaše pitanje i odgovor.... i iako će možda vaš odgovor stići tek sutra ili u neko drugo skoro vrijeme kada ga budete trebali i kad budete spremni da ga primite.... i možete ga primiti posve nesvijesno... i jedino je važno da znate posve sigurno da će vaš odgovor stići.....I sada se možete spremiti na povratak. Vratite se polako iz debla istim putem kojim ste došli i izađite u vaš vrt. Okrenite se prema stablu i zahvalite mu što je tu za vas...sa svom tom mudrošću...  zato... jer je to vaše mjesto za odgovore.... Dok idete prema vratima vrta, zahvalite se i vašem vrtu što je tu za vas i što je tako savršen, znajući da će uvijek biti tu kada ga trebate. 

Na kraju možete dati učenicima zadatak da nacrtaju ili opišu svoj vrt. Na dnu crteža mogu napisati jednu rečenicu o tome što taj vrt predstavlja.  

16. ZADOVOLJAVANJE PSIHOLOŠKIH POTREBA*****

CILJ: Prepoznavanje i razumijevanje potreba koje nas pokreću na ponašanje, proširivanje izbora za uspješnije zadovoljavanje potreba.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima, dijele se u male grupe.

PRIBOR: Radni listovi, olovke.

POSTUPAK

Učenicima podijelite radne listove. Napomenite im da ćete im za svaki stupac dati uputu za rad.

· Uputa za stupac A: ”Sjetite se što ste jučer radili u slobodno vrijeme. U stupac A napišite desetak aktivnosti koje ste jučer radili u slobodno vrijeme, jednu ispod druge. Sve aktivnosti koje ste radili, radili ste da biste zadovoljili svoje biološke i psihološke potrebe. Biološke su potrebe: potrebe za hranom, pićem, zrakom, spavanjem i sl., a ostalo su psihološke potrebe. Na radnom listu, na vašem popisu prekrižite aktivnosti: jeo sam, spavao, pio i sl. jer o njima danas nećemo razgovarati.

· Uputa za stupac B: ”Sada razmislite za svaku aktivnost zašto ste je radili, što ste željeli postići tom aktivnošću i to napišite pored svake aktivnosti.” 

· Uputa za stupac C: “Ocjenom od 1-5 procjenite koliko ste tom aktivnošću uspjeli postići i dobiti  od onoga što ste željeli.” 

· Uputa za stupac D: Pored svake aktivnosti napišite koju ste potrebu željeli zadovoljiti. Podsjetimo se - te potrebe su  (napišite ih na ploču):

Ljubav - želimo pripadanje, prijateljstvo, druženje, suradnju.

Moć - želimo priznanje, važnost, samopoštovanje.

Zabava - želimo igranje, kreativnost, radost, smijeh, radoznalost, učenje.

Sloboda - želimo slobodu ponašanja i izražavanja, nezavisnost.

Objašnjenje:

"Svi ljudi od početka pa do kraja života imaju ove iste potrebe, pa tako ih imate i vi, vaši prijatelji, roditelji i učitelji. Sve što radimo, i ono  za što mislimo da su nas drugi natjerali, sve to radimo da bismo zadovoljili naše 4 psihološke potrebe. Ako su naše potrebe zadovoljene, mi smo zadovoljni i sretni. Ako nisu mi smo nezadovoljni i nesretni.

Nakon toga recite im da međusobno u malim skupinama prokomentiraju kojim su ocjenama ocijenili svoje zadovoljstvo pojedinom aktivnošću i usporede s potrebama koje su željeli ispuniti. Primjerice: ako su pored aktivnosti - igra s prijateljima - napisali ljubav, zabava i ocjenu 5, što to znači. (To znači da im ta aktivnost u potpunosti zadovoljava ove potrebe. Ako su zadovoljstvo nekom aktivnošću ocijenili s 1, to znači da im ta aktivnost  ne zadovoljava potrebu koju su napisali pored nje.) Recite im neka međusobno prokomentiraju koje su iste aktivnosti napisali, jesu li pored njih i iste potrebe? 

Posebno neka prokomentiraju aktivnosti koje su zadovoljile pojedine potrebe za ocjene 3, 4 i 5.

Uputa: “Aktivnosti koje imaju ocjene 1 i 2 znače da slabo ili uopće ne zadovoljavaju vaše potrebe. Sada se vratite na svoja mjesta i razmislite koje bi druge, možda slične aktivnosti, mogle bolje, u većoj mjeri, zadovoljiti istu potrebu. Pri tome moramo voditi računa o tome da i drugi ljudi imaju jednake potrebe i da traže načina da ih zadovolje.

Rasprava

Pitajte učenike je li im se svidio ovakav način rada, je li im neobično da sve što radimo, radimo da bismo zadovoljili samo 4 potrebe, i što su novo otkrili o sebi.

Neka opet u malim skupinama usporede svoje podatke: Koju potrebu najbolje zadovoljavaju, na kojoj još treba raditi i tražiti efikasnije ponašanje za zadovoljenje. 

RADNI LIST 

 Psihološke potrebe

	
	A
	B
	C
	D

	
	Radio sam:
	Želio sam postići
	Ocjena
	Potrebe

	2.


	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.


	
	
	
	

	5.


	
	
	
	

	6.


	
	
	
	

	7.


	
	
	
	

	8.


	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	


Stupac A: Aktivnosti koje sam jučer radio.

Stupac B: Što sam želio postići tom aktivnošću?

Stupac C: Ocjenom od 1 do 5 izrazi koliko si u tome uspio, koliko si bio zadovoljan svakom aktivnošću.

Stupac D: Za svaku aktivnost naznači potrebu koju si želio zadovoljiti tom aktivnošću (pogledajte stupac B).

17. USPJEŠNI I NEUSPJEŠNI NAČINI ZADOVOLJAVANJA POTREBA

CILJ: Prepoznati uspješne i neuspješne načine zadovoljavanja potreba koristeći tehniku brainstorminga, samoprocjene i rasprave.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Djeca sjede na svojim mjestima, tri do četiri u grupi.

PRIBOR: Papir i olovka.

POSTUPAK: Podsjetite djecu na prošli sat i na aktivnosti koje poduzimaju da zadovolje svoje potrebe. Pitajte ih jesu li sve aktivnosti koje poduzimamo uspješne? O čemu to ovisi? 

Recite djeci da se sjete što je moguće više ideja o tome što sve rade kad žele zadovoljiti neku od svojih potreba (želja). Neka se sjete što više životnih situacija u odnosu sa roditeljima, braćom, sestrama, učiteljima, prijateljima i onoga što oni zaista rade u životu u takvim situacijama (razgovaraju, ljute se, plaču, razmisle pa poduzimaju aktivnost itd.). 

1. Pišite njihove ideje na ploču. 

2. Zajedno se dogovorite kod svake ideje koliko je uspješna. U takvim primjerima pokušajte kao razred općenito procijeniti uspješnost takvog postupka u odnosu na posljedice i uobičajena reagiranja ljudi. Možete koristiti skalu jednostavno uspješno (+), neuspješno (-) i može biti uspješno (+/-). (Ako želite, možete koristiti i skalu u % od 0-100%.)

3. Kod svake ideje zapišite kraticom što ste zajednički zaključili. 

4. Kad završite sa procjenom, neka učenici prepiši listu s ploče u bilježnicu, a zatim svatko za sebe još jednom razmisli koja ponašanja on koristi i koliko je zadovoljan sa njihovom uspješnošću. Neka ta ponašanja podcrta u bilježnici.

5. Neka sa liste odabere neko ponašanje za koje procjenjuje da bi moglo biti uspješnije od onog ponašanja koje je do sada koristio u istoj situaciji i napiše ga velikim slovima. 

6. U malim grupama od 3-4 člana neka prokomentiraju što su podcrtali i napisali slovima.
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                                 18. ZAR SAM TO JA

CILJ: Uspoređivanje slike o sebi s onim kako nas drugi vide, zabava.

VRIJEME: 30 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede u krugu.

PRIBOR: Mali komadići papira, olovke, najlonska vrećica.

POSTUPAK

Svaki učenik napiše na papirić jednu svoju osobinu koja ga najbolje opisuje, koja je za njega najkarakterističnija. (Treba napisati osobinu ličnosti, npr: lukav, duhovit, snalažljiv; a ne osobinu koja se odnosi na izgled.) Smota papirić i stavi ga u vrećicu. Svaki učenik izvlači po jedan papirić, pročita na glas osobinu i reče kome ona pripada. Imenovani treba reći je li on to zaista napisao ili ne. Ako je učenik pogodio “vlasnika”, papirić se stavlja sa strane, a ako ne, ponovno u vrećicu. Ako izvuče svoj papirić, vraća ga u vrećicu, i igra ide dalje. Kad sve završe, pitajte ih da razmisle što je to što oni rade pa drugi ljudi u njima  prepoznaju određene osobine. Ako drugi ne prepoznaju te osobine, pitajte ih koliko jasno oni te osobine pokazuju drugima. Možete nastaviti raspravu o različitim osobinama i kako se one mogu različito prikazivati ili u određenim situacijama ih pokazati, a u drugim ne pokazati. 

                   19. POSTAVLJANJE OSOBNIH CILJEVA I

                     PRAĆENJE REALIZACIJE POSTAVLJENIH CILJEVA 

CILJ: Razvijanje svijesti o osobnim željama i planovima, potrebnim koracima do realizacije ciljeva, razvijanje grupne povezanosti.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede u krugu.

PRIBOR: Radni listovi s nacrtanim piramidama i olovke.

POSTUPAK

"Zamislite sada da ćete graditi svoju budućnost  pomoću piramide na radnim listovima. Zamislite koji biste cilj željeli postići u budućnosti i napišite ga na vrh piramide na kamen broj 7. Razmislite što bi vam sve bilo potrebno da ga postignete, koje vaše aktivnosti, sposobnosti, sve što će vam biti potrebno i što bi vam moglo pomoći u ostvarenju željenog cilja. Neke će stvari biti važnije i potrebnije. Njih upišite u temelje piramide. To su temeljni, osnovni preduvjeti da postignete ono što ste željeli. Gradeći prema vrhu, na svaki kamen upišite sljedeće važne stvari koje su vam potrebne da biste u budućnosti imali ono što ste sebi postavili za cilj."

Dajte učenicima dovoljno vremena da sami zamisle i odrede svoj cilj.    

Kad svi završe, možete sjesti u krug i dati priliku svakom učeniku da pročita svoj cilj i ono što mu je potrebno da bi ga ostvario. Na ploči možemo napisati sve što su napisali da im je potrebno u ostvarenju cilja i povesti raspravu o najčešćim odgovorima. Također možete raspravljati o sličnosti i razlikama u izboru ciljeva i načina kako ih ostvariti.   







RADNI LIST

Postavljanje osobnih ciljeva

                              

                                            7.

                                        

                               6.              


           4.                                                                         5.


1.                                                     2.                                                        3.                 


Na vrh piramide upišite cilj koji želite postići, a na ostala polja upišite sposobnosti, aktivnosti i drugo što vam je potrebno da ostvarite cilj. 
      20. KAKO ME DRUGI VIDE

CILJ: Osvješćivanje slike o sebi kroz povratne informacije od drugih učenika, jačanje grupne povezanosti.

VRIJEME: oko 20 minuta.

UVJETI RADA: Djeca se slobodno kreću po razredu, a nakon toga bilo bi poželjno da sjednu u krug.

PRIBOR: Listovi papira A4 za svakog učenika, olovke, ljepljiva traka.

POSTUPAK

Učenici međusobno nalijepe jedni drugima list papira na leđa. Zatim pišu vlasniku na papir  lijepe, dobre osobine ili nešto što im se kod njega sviđa. Kad napišu 5 osobina svakom učeniku, igra se prekida. Svatko skine svoj popis i pročita.

Nakon igre,  u krugu otvorite raspravu. Jesu li iznenađeni onim što drugi učenici misle o njima, jesu li zadovoljni...Koja vam se osobina koju su vam drugi učenici napisali najviše sviđa, zašto? Koliko su osobine koje su vam drugi napsiali slične ili različite od onih osobina koje vi prepoznajete i volite kod sebe?  
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                                21. DVOJBE *****

CILJ: Potaknuti učenike na razmišljanje o posljedicama stava i odluke koju mogu donijeti glede korištenja sredstava ovisnosti od strane njihovih prijatelja.

VRIJEME: 30 minuta.

UVJETI RADA: Radi se u malim grupama od četiri učenika.

PRIBOR: Listovi sa napisanim situacijama (broj listova jednak je broju učenika).

POSTUPAK

· Recite učenicima: "Zamislite da se sve ove situacije događaju u školi. Razmislite što ćete napraviti?" Podijelite svakom učeniku listove sa situacijama “DVOJBE”. Zamolite ih da najprije odgovore svak za sebe, tako da napišu odgovor na prazan prostor ispod situacije. Kad završe, neka formiraju grupe od četvero i zajedno ponovo prodiskutiraju iste situacije. Za svaku situaciju  moraju se dogovoriti o zajedničkom odgovoru za grupu. 

· Na kraju diskutirajte u velikoj grupi, nakon što svaka grupa da svoj zajednički odgovor za svaku situaciju. Raspravite sljedeća pitanja prateći logiku odgovora koje dobijete: 

Kako ste donosili odluke? Što su bili kriteriji za donošenje odluka?

Jesu li vaši odgovori bili isti ili različiti? Kako ste se dogovorili o zajedničkom odgovoru? 

Kako ste se osjećali kad ste vidjeli da drugi imaju drugačije odgovore i kako ste se dalje ponašali? Za one koji su se predomislili, kako je tekao proces vašeg predomišljanja?

Je li netko odustao od svog odgovora jer su ga ostali nadglasali? Kako ste se osjećali kad su vas ostali nadglasali? Jeste li (stvarno) promijenili svoje mišljenje ili ste prepustili odluku većini? 

 Što je lakše (kad se bolje osjećate), kad se predomislite ili kad vas nadglasaju? 

Je li netko uspio uvjeriti druge u svoje mišljenje? 

Kako to inače radite u životu, da li se češće predomislite ili dozvolite da vas nadglasaju ili vi uvjerite druge u svoje mišljenje?  Koja situacija vam je bila najteža i zašto?

Je li bilo grupa koje se nikako nisu mogle složiti? 

Jeste li se ikad sreli sa sličnom situacijom? Što ste napravili?

S kakvim dilemama se susrećete svakodnevno i kako ih rješavate? 

Što vam pomaže, a što odmaže u donošenju odluka o nekoj situaciji? 

Raspravite značenje osobnih stavova-vrijednosnog sustava, točnosti informacije, samopoštovanja, vještina kritičkog razmišljanja i vještina donošenja odluka.

Radni list 

Dvojbe

Što ćeš učiniti? 1.

 Reći nešto što će  promijeniti                                 Nećeš biti sudac. Pokušat ćeš poći

 njihove  planove.                                                     s njima da se uvjeriš da se ništa

                                                                                 ozbiljno neće dogoditi.

                      Tvoji prijatelji razgovaraju o tome da

                      kupe alkohol i odu ga piti u park.

                     Čuo si da se u tom parku skupljaju ljudi 

                      koji puše "travu". ŠTO ĆEŠ UČINITI??????

Započeti diskusiju o opasnosti                                    Nećeš ništa reći jer to nije tvoj posao.

uzimanja droga, a pogotovo o                                      Osim toga događa se izvan škole.

njihovom miješanju.                  

Što ćeš učiniti? 2.

Reći im istinu o tome                                                Pronaći način da promijeniš temu i

uzimaš li ili ne uzimaš droge.                                    započneš razgovor o nečem drugom.

                                 Grupa mladih koja je počela pušiti

                                 "travu", pita te: Jesi li ikada uzeo neku

                                  ilegalnu drogu?  ŠTO ĆEŠ UČINITI????

Nešto drugo-što?                                                            Lagati o svom uzimanju

____________________________                               droga.

22. KAKVA OSOBA ŽELIM BITI 

CILJ: Potaknuti učenike na razmišljanje o pozitivnim vrijednostima i osobinama koje žele razvijati kod sebe u budućnosti.

VRIJEME: Jedan školski sat.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Olovke i papir, radni list Kakva osoba želim biti.

POSTUPAK

Uvod

Ljudi koji su zadovoljni sobom donose odgovornije, zdravije i uspješnije odluke u životu, a tako i kad je u pitanju upotreba alkohola i drugih droga. Mladi ljudi u školi, u obitelji i na ulici sa svojim prijateljima dobijaju mnogo različitih poruka o tome tko su oni i što mogu postati. Negativne poruke poput “Nikad ne napraviš ništa kako treba, ništa od tebe neće postati” sigurno ne pomažu mladom čovjeku da otkrije i razvije svoje potencijale. Pa ipak pokušajte se sjetiti koliko često ste takvu ili sličnu poruku čuli u obitelji, na ulici i u školi. Mladi trebaju mnogo pozitivnih poruka za samopoštovanje i rast. Pozitivne iskrene poruke jačaju snagu i pomažu otkriti pozitivnu sliku o sebi. Gradeći pozitivnu sliku o sebi, gradimo temelj za naše pozitivno ponašanje. 

Zajedno pročitajte radni list Kakva osoba želim biti. Objasnite osobine napisane na listu. 

Podijelite razred u male grupe od tri do četiri člana. Svaki član ima zadatak da za svaku od osobina koje su napisane na listu, pronađe primjer kad su se tako ponašali. Međusobno će podijeliti primjere u grupi i izabrati jedan ili dva koja će ispričati ostalim učenicima u razredu. Na kraju mogu u bilježnicu razrednih sastanaka upisati rečenicu: "Mi smo razred u kojem rastu ljudi koji cijene i njeguju neovisnost, odgovornost, odanost osobnim vrijednostima, uspješnost, zdravlje, prijazan i brižan način ophođenja, samopoštovanje." (Možete se dogovoriti da povreda nekog od ovih načela može biti povod za raspravu na razrednom sastanku. Cilj rasprave je obrana i ponovno uspostavljanje te vrijednosti koja je povrijeđena.)

Radni list

KAKVA OSOBA ŽELIM BITI

· NEOVISNA Vjerovati u sebe i svoje odluke. Biti spreman prihvatiti posljedice, i pozitivne i negativne. Braniti svoj stav i mišljenje. Biti svoj ne znači biti sam. Biti svoj znači prihvatiti da su ljudi različiti i naučiti prihvaćati druge ljude i kad nemaju isto mišljenje kao mi.

· ODGOVORNA Dati najbolje od sebe, nikad ne odustajati čak i onda kada ti se čini da je situacija bezizgledna. Živjeti svoj život ne ugrožavajući prava drugih.

· ODAN SVOJIM VRIJEDNOSTIMA Osjećaj se slobodnim izraziti svoja uvjerenja i imaj hrabrosti braniti ih. Na isti način dozvoli drugima da izraze svoje ideje. Zajedno možete raspraviti na koji način je za svakog od vas ispravno vjerovanje koje ste izabrali. 

· USPJEŠNA u pronalaženju svojih osobnih interesa i ispunjavanju svojih želja, bez obzira kakvi interesi i želje bili (mali ili veliki). Budi ponosan na svoja dostignuća.

· ZDRAVA Poštuj svoje tijelo i čuvaj ga zdravim, jer ono će te nositi kroz  život.

· PRIJAZNA I BRIŽNA Poštuj i uvažavaj druge ljude, budi brižan i suosjećajan, budi sposoban dati i primiti ljubav.

· IMATI SAMOPOŠTOVANJE  Osjećaj se dobro s time tko si ti, što si i kuda ideš. Cijeni svoju jedinstvenost.
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                                          23. PITANJA ZA BUDUĆNOST

CILJ: Vježbanje vještine postavljanja ciljeva u budućnosti.

VRIJEME: 30 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede u grupama od tri do četiri učenika.

PRIBOR: Papir i olovka.

POSTUPAK

Podijelite učenike u grupe od tri do četiri učenika i dajte kartice sa pitanjima ili pitanja izdiktirajte.

RADNI LIST

Pitanja za budućnost

1. Što si ikad napravio što je nadmašilo tvoja vjerovanja da bi mogao postići?

2. Koje ciljeve intenzivno želiš postići baš sad? Ako nemaš ni jedan cilj, zašto ga nemaš?

3. Razmisli o jednoj svojoj slabosti. Što bi mogao napraviti da to pretvoriš u snagu? Neka ti drugi pomognu sa idejama.

4. Razmišljaj o sebi kao o zemljoradniku koji sije sjeme uspjeha, a zatim ga kultivira svojim zalaganjem, ljubavlju i energijom. 

5. Raspravite u maloj grupi što je to uspjeh.

6. Nek svatko za sebe razmisli 

· o jednom svom velikom cilju u životu (npr postati glazbenik, otvoriti automehaničarsku radnju, postati liječnik, imati skladnu obitelj, pomagati drugim ljudima).

· Razmisli o stepenicama koje moraš proći i teškoćama na koje možeš naići.

· Napravi vremenski plan, kada ćeš što uraditi (npr. u ovoj godini ću završiti 3 god. glazbene škole, dogodine ću uzeti dodatne satove, itd).

Na kraju zamolite učenike da podijele svoje iskustvo iz ove vježbe.
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