1. Bravo, bravo

CILJ: Razvijanje samopoštovanja i pozitivne slike o sebi.

VRIJEME: 45 do 60 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima; dva po dva izlaze pred školsku ploču okrenuti prema razredu.

PRIBOR: Nije potreban.

POSTUPAK

Učenicima kažemo da ćemo jedni drugima i sami sebi dijeliti istinske komplimente, za ono što je dobro ili što dobro činimo. Pitajte učenike kako oni reagiraju na pohvale. Dajte mogućnost učenicima da komentiraju u što većem broju. Ponekad se osjećamo neugodno, sramimo se, pa na pohvale reagiramo odbijanjem (npr.: "Ma, nije to ništa, to sam bez veze uradio-la.") ili umanjivanjem pohvale (npr.: "To može svatko učiniti, to je jednostavno izraditi" i sl.).

Važno je naučiti prihvatiti pohvalu i reći koliko nam je drago što je nama namijenjena (npr.: "I ja se radujem što sam uspio", ili "Drago mi je što si i ti to primijetio(la)", ili jednostavno: "Hvala na komplimentu", ili kažete samo sebi: "Bravo ja.").

Osim toga, važno je znati istaknuti svoje vještine, prednosti ili uspjehe, npr.: "Znam dobro pripremati rođendanske zabave".

Drugome možemo i ponuditi pomoć u onome u čemu smo uspješni, npr.: "Mogu ti pomoći pripremiti zabavu za rođendan, imam puno ideja!"

U uputi za igru "Bravo, bravo" kažemo učenicima da će vježbati davanje pohvala, što je važna socijalna vještina. 

Učenici izlaze u paru ispred ploče, ili u sredinu kruga ako učenici sjede u krugu. Jedan učenik kaže drugome jednu istinsku pohvalu, a na to drugi učenik odgovara: "Da, slažem se", ali dodaje i jedan vlastiti kompliment o sebi. Nakon oba komplimenta za jednog učenika, svi učenici plješću i uzvikuju: "Bravo bravo!" Učenici tada mijenjaju uloge i postupak se ponavlja u svakom paru, dok se svi parovi ne izmijene.




                                          2. SAMOPOŠTOVANJE***** 
CILJ: Jačanje samopoštovanja i osjećaja odgovornosti za sebe i druge.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede u grupama od tri do četiri učenika.

PRIBOR: Papir i olovka.

METODA: Brainstorming, rasprava u maloj i velikoj grupi.

POSTUPAK: 

Napišite pitanja na ploču. Učenici imaju zadatak da zajednički odgovore na ta pitanja u maloj grupi, koristeći tehniku brainstorminga. Predstavnik svake grupe će svoje odgovore predstaviti ostalima. Raspravite na kraju zašto je važno da znate odgovor na ova četiri pitanja  

Definirajte samopoštovanje i dajte primjere za sljedeće situacije:

· na koji način cijenim svoju vrijednost i važnost

· na koji način cijenim vrijednost i važnost drugih




· na koji način pokazujem svoju odgovornost za svoja djela

· na koji način pokazujem svoju odgovornost prema drugima.

3. PITALICE 
CILJ: Prepoznavanje svojih želja i potreba, upoznavanje potreba drugih.

VRIJEME: 30 - 45 minuta (ovisi o broju učenika).

UVJETI RADA: Djeca sjede u krugu, a ako to nije moguće, mogu na svojim stolcima.

PRIBOR: Mali papirići i najlonske vrećice.

POSTUPAK: 

Pitalice se mogu unaprijed napisati na male papiriće i staviti u vrećicu da ih djeca izvlače. Kad dijete izvuče pitanje, odgovori na njega i tek onda preda vrećicu s pitanjima učeniku do sebe. 

1. Da imam veliku moć, kako bih je upotrijebio da promijenim svoj sadašnji život?

2. Kako bi izgledao svijet da njime vladaju djeca?

3. Da sam ravnatelj škole, što bih učinio?

4. O čemu sam maštao kad sam bio malen?

5. U čemu sam uspješan u školi?

6. Po čemu sam dobar dječak/djevojčica?

7. Što najviše volim u školi?

8. Kad bih imao...(što), život u školi bio bi mi lakši.

9. Najljepše mi je ...(što).

10. Što bih želio dobiti za rođendan?

11. Što radim kad sam sretan?

12. Nešto u što sam vjerovao, a ne vjerujem više.

13. Kako sam se osjećao kad sam prvi put došao u ovu školu (ovaj razred)?

14. Što kažem sebi kad sam u nevolji?

15. Čega sam se bojao kad sam bio malen? Jesam li to prevladao i kako?

16. Ponosan sam na ...(što).

17. Nešto što sam jednom učinio i ne bih nikad više?

18. Što radim kad sam usamljen?

19. Što radim kad dobijem slabu ocjenu ili slabiju nego sam očekivao?

20. Što mi je potrebno od drugih učenika u razredu?

21. Kako sam pomogao nekome tko je trebao pomoć?

22. Želio bih da odrasli znaju o djeci ...(što).

23. Kad bih jedan dan mogao biti netko drugi, tko bih bio, zašto, što bih učinio?

24. Volio bih da u školi ima više...(čega).

25. Kad bih na svoj rođendan mogao pozvati neku poznatu osobu, tko bi to bio?

26. Kako ću izgledati i što ću raditi za 10 godina?

27. Kad bih imao čarobni štapić ..., što bih učinio?

NAPOMENA:

Neke od ovih pitalica možete postaviti čitavom razredu, a možete se njima koristiti i kao uvodom za razgovor o, primjerice, prošlosti: pitalice 12, 13, 15, 17, 21, ili budućnosti, ili za uvod pri obradi novog štiva sa sličnom tematikom.

4. JEZIK ZMIJE I ŽIRAFE

CILJ: Razlikovanje govora prihvaćanja i govora odbijanja, prepoznavanje i imenovanje osjećaja.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima, glume pred razredom.

PRIBOR: Pripremljene kartice situacija (kartice zmije i žirafe).

POSTUPAK:

Danas ćemo raditi vježbu u kojoj ćemo vježbati govor prihvaćanja i govor odbijanja.  Ja ću vam sada pokazati dva različita načina kako se može postupiti u istoj situaciji, a poslije ćemo o tome razgovarati. 

Voditelj što izražajnije, pred cijelim razredom pročita tekst sa kartice Učiteljica. Najprije jezikom zmije, a zatim jezikom žirafe. Učenici trebaju odgovoriti u čemu se razlikuju ova dva govora i kako se oni osjećaju kada se govori na jedan, a kako kada se govori na drugi način.  Objasnite im da ćemo ova dva načina govora nazvati jezikom zmije i jezikom žirafe. 

Govor jezikom zmije je hladan, optužujući, napadački. Osoba kritizira, okrivljuje i etiketira drugu osobu. Osoba koja tako govori ne daje priliku drugoj osobi da se opravda, prebacuje svu krivicu na drugoga. 

Govor jezikom žirafe je topao, prijateljski, iskren, govori o onome što se dogodilo, o vlastitim osjećajima i željama. Ovaj govor je otvoren za nastavak razgovora, dok jezik zmije onemogućava dalji dogovor i razgovor. 

Podijelite preostale kartice dvanaestorici učenika. Svaki učenik dobije po jednu karticu. Neka svoju karticu pročitaju nekoliko puta i pripreme se da je pred cijelim razredom što vjernije odglume.  Pozovite prvi par kartica npr. dva roditelja i još jednog učenika. Sada će roditelji i dijete odglumiti dvije različite situacije. Jedan roditelj će odglumiti svoj tekst, a dijete će odgovoriti. Zatim će drugi roditelj odglumiti svoj tekst, a dijete odgovoriti. Raspravite s učenicima tko je govorio jezikom zmije, a tko jezikom žirafe, zašto, i na kraju pitajte dijete kako se osjećalo u jednoj i drugoj situaciji. Isto ponovite i s ostalim parovima kartica. 

Na kraju ponovite razliku između jezika zmije i jezika žirafe.

Pokažite im formulu za jezik žirafe.  Jezik žirafe govori o situaciji, o tome kako se ja osjećam i što bih želio od druge osobe.

INFORMACIJA   ..............OSJEĆAJ......................ŽELJA

KAD SE DOGODI.......... JA SE OSJEĆAM.........  ŽELIO BIH .............

U formi jezika žirafe odvježbajte nekoliko situacija iz života. 

[image: image1.wmf]
[image: image2.wmf]
	UČITELJICA

Ovo nije prvi put da si mi došao bez zadaće! 


	UČITELJICA

A pored toga željela bih da bolje napreduješ u matematici pa sam nezadovoljna što redovno ne pišeš zadaće. 

	DJEVOJKA

Pustio si me da čekam puna tri sata. Stvarno si bezobrazan. 
	DJEVOJKA

Ljuta sam zato što ovdje dosta dugo čekam. Htjela bih da poštuješ naš dogovor.

	KONDUKTER

Skidaj te noge sa sjedala. Je li ti kod kuće tako držiš noge na stolici!?


	KONDUKTER

Molim vas, nemojte držati noge na sjedalu. Htio bih da i drugi putnici mogu sjesti na čisto sjedalo.

	VOZAČ

Što voziš auto kad ne znaš ni parkirati?
	VOZAČ

Molim vas da malo pomaknete svoj auto jer mi je zatvorio izlaz s parkirališta. Ljut sam kad vidim da ne mogu otići, a žuri mi se.

	RODITELJ

Ti si propalica, svaki dan kasniš, a danas si stvarno pretjerao. Ja se toliko mučim, a ti tako.
	RODITELJ

Brinem se kad kasniš. Htio bih da si više kod kuće i da je cijela obitelj više na okupu. A kad kasniš, bojim se da ti se nije što dogodilo.

	RAVNATELJ

Vi kolegice stalno zakašnjavate na posao. Izletit ćeš ti s posla.
	RAVNATELJ

Primijetio sam da ste danas malo zakasnili. Želim da se nastava uredno odvija i da dolazite na vrijeme.  

	PRODAVAČICA

Što toliko razgledate te police? Roba se ne smije dirati.
	PRODAVAČICA

Oprostite, ali kupci iza vas žele uzeti nešto s ove police. Mogu li vam pomoći naći robu koju trebate? 





       5. TJELESNE I PSIHOLOŠKE PROMJENE U PUBERTETU

CILJ: Prepoznavanje tih promjena kod sebe i svojih vršnjaka, osvješćivanje promjena.

VRIJEME: 2 školska sata.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima, u drugom dijelu rade u malim skupinama.

PRIBOR: Papir, olovka.

POSTUPAK

Uputa učenicima: “Vi ste već učili o tome što je pubertet i o promjenama koje ga obilježavaju. Vjerojatno su vam roditelji i drugi odrasli govorili o tome, čitali ste  i vjerujem da dosta o pubertetu znate. Ali sada pripremite papir i olovke i napišite odgovore na pitanja: (Ova pitanja vi napišite na ploči.)

1. 
Što ti misliš da je pubertet?

2. 
Po kojim promjenama primjećuješ da je netko u pubertetu? “

Potaknite učenike da svatko piše za sebe i da što detaljnije opiše promjene kod sebe i svojih vršnjaka po kojima zaključuje da je netko u pubertetu.

Napomenite im da svoje pismene radove mogu upotpuniti prikladnim crtežima.

Kad završe, dozvolite im da u malim skupinama kratko prokomentiraju što su napisali. Zatim neka predstavnik svake skupine pročita što je napisala njegova skupina i ako žele, pokažu crteže ostalima. Nemojte kritizirati odgovore učenika jer tu nije bitno njihovo znanje, već njihovo mišljenje o ovoj temi. Dopustite učenicima što ležerniju atmosferu jer je ovo pomalo “škakljiva” tema, i oni se smijehom i upadicama oslobađaju napetosti koju osjećaju kad govore o tome.

Dok učenici čitaju o znakovima puberteta, vi ih pišite na ploču. Pri tome ih podijelite u dva stupca: tjelesne i psihološke promjene u pubertetu.

Rasprava
S učenicima prokomentirajte dobivene podatke kroz pitanja:

1. Kojih znakova ima više, što mislite koje je lakše prepoznati, zašto?

2. Koji  su znakovi  najučestaliji u većine učenika?

3. Kako odrasli (roditelji, učitelji) reagiraju na ove promjene?

4. Koje promjene vas vesele, a koje vam nisu baš lake?

5. Što mislite čemu služe sve ove promjene u pubertetu?

6. Ulaze li svi u isto vrijeme u pubertet?   

7. Kako vi doživljavate te razlike?

Recite im da dječaci ulaze u pubertet nešto kasnije od djevojčica, ali da dostižu djevojčice i izjednačavaju se.

Budući da ćete sigurno dobiti dosta zanimljivih odgovora i crteža, a vjerojatno i duhovitih, možete ih staviti na pano. To će sigurno biti zanimljivo i drugim učenicima, ali i roditeljima.

Odgovore koje dobijete na ovoj radionici možete koristiti kao temu  za roditeljski sastanak.







6. ODRASTANJE I ODGOVORNOST 
Nastavak teme  Tjelesne i psihološke promjene u pubertetu kroz raspravu prema sljedećim pitanjima.

Recite da tjelesno i psihičko sazrijevanje ne označava samo veća prava nego i veću odgovornost za svoje ponašanje. Raspravite:

1. Što je za vas odgovornost i što je odgovorno ponašanje? 

Svi zajedno definirajte pojam odgovornosti i odgovornog ponašanja u nekoliko različitih situacija. (Odgovorno ponašanje znači zadovoljavanje svojih psihičkih i fizičkih potreba na način koji osobi omogućuje ostvarivanje ciljeva, a istodobno omogućava i drugim ljudima zadovoljavanje njihovih potreba i ostvarivanje njihovih ciljeva. Odgovorno ponašanje također uključuje slijeđenje pravila.) 

2. Zašto su potrebna pravila? Nabrojte neka pravila kod kuće i neka pravila u školi. Što bi bilo kada ne bi bilo pravila? 

3. Zašto se roditelji “naglo” počnu brinuti zbog vaših izlazaka i prijatelja s kojima se družite? Što je odgovornost u novoj situaciji izlazaka?

4. Kako možete pomoći roditeljima da prihvate vaše odrastanje tako da oni i vi budete zadovoljni?

Opišite nekoliko situacija u kojima ste objasnili definiciju odgovornosti. Npr. roditelji imaju cilj odgojiti djecu i pomoći im da postanu uspješni i odgovorni odrasli. Kako djeca mogu zadovoljavati svoje potrebe i svoje ciljeve i istodobno omogućiti roditeljima obavljanje njihove uloge? U školi su zadaća i cilj učitelja da djecu nauče propisano gradivo. Kako djeca mogu zadovoljavati svoje potrebe, a da ne ugroze zadovoljavanje potreba i zadaće učitelja? 

Kako učitelji i roditelji mogu zadovoljavati svoje potrebe i ostvarivati svoje ciljeve (odgajati i poučavati djecu), a da ne ugroze zadovoljavanje dječjih potreba? 

Podijelite učenike u grupe od tri člana. Svaka grupa treba opisati nekoliko odgovornih ponašanja za djecu njihovih godina i objasniti kako ta odgovorna ponašanja pomažu njima i njihovim roditeljima (učiteljima) u zadovoljavanju njihovih potreba i ostvarivanju njihovih ciljeva. Primjer odgovornog ponašanja je dogovarati se s roditeljima o izlasku vani, reći gdje ideš i poštivati dogovoreno, dogovarati se oko vremena dolaska i poštivati dogovor, planirati učenje i ispunjavanje plana itd. 

Ovu temu možete ponoviti u VIII. razredu i započeti s pitanjem: Kako se odgovornost u VIII. razredu razlikuje od odgovornosti u VI. razredu? 

Ovu istu temu možete uraditi na roditeljskom sastanku sa roditeljima tako da pitanja preuredite za roditelje. U malim grupama dajte zadatak da izmjenjaju svoja iskustva o ponašanjima koja koriste kako bi pomogli djeci da odrastu na odgovoran način, da procijene svoja odgovorna ponašanja i da usmjere svoju pozornost na ponašanja i vještine koje bi mogli unaprijediti tako da budu još uspješniji u zadovoljavanju svojih potreba i ciljeva, na način koji će i djeci omogućiti da maksimalno zadovolje svoje potrebe i ciljeve. 

7. OSNOVNE PSIHOLOŠKE POTREBE KROZ AKTIVNOSTI*****




CILJ: Zadovoljenje psiholoških potreba kroz aktivnosti, proširivanje izbora efikasnih ponašanja za zadovoljenje potreba.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Papir, olovke.

POSTUPAK

Podijelite učenicima radne listove. Recite im da se sjete desetak aktivnosti koje vole raditi i napišu ih na vrhu radnog lista.

Zatim im dajte sljedeće objašnjenje: "Sjetite se osnovnih psiholoških potreba: za ljubavlju, važnošću, zabavom i slobodom. Te potrebe nas potiču na različite aktivnosti kojima ih nastojimo zadovoljiti. Sve što želimo, sve što radimo potječe od naših potreba. Ako ostvarimo ono što želimo, ako radimo ono što nas veseli, naše potrebe za ljubavlju, važnošću, slobodom i zabavom su ispunjene i mi se osjećamo zadovoljni."

Sada za  svaku vašu aktivnost razmislite koju potrebu zadovoljavate dok radite tu aktivnost. Upišite je u odgovarajući dio Kruga potreba. Pri tome se pomozite pitanjima za svaku potrebu koja se nalazi iznad kruga. 

Razmislite o još nekim načinima, još nekim aktivnostima koje će vam omogućiti da što bolje ispunite svoje potrebe.

Kad učenici završe, formirajte male skupine. Neka učenici usporede svoje crteže i aktivnosti po sličnostima i razlikama. Neka posebno usmjere svoju pažnju na razlike i primijete koliko bi novih aktivnosti mogli naučiti da povećaju svoj izbor aktivnosti za zadovoljenje svojih potreba. Neka pronađu dvije do tri nove aktivnosti i naprave plan kad bi ih mogli isprobati. Neka ispričaju ostalim članovima u grupi i dogovore se kad će jedni drugima dati izvješće o učinjenom. 
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        MOĆ                    LJUBAV                  ZABAVA                    SLOBODA     

OSNOVNE PSIHOLOŠKE POTREBE KROZ AKTIVNOSTI

Radni list za učenike

Ovo volim raditi:____________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Ljubav Kad to radim, osjećam li se kao pripadnik tima, grupe, obitelji?

· Moć Kad to radim, osjećam li se važno, stručno, sposobno?

· Zabava Kad to radim, osjećam li zadovoljstvo, zabavljam li se, otkrivam li nove stvari, uživam li?

· Sloboda Kad to radim, osjećam li da je to moj izbor, osjećam li neovisnost, mogućnost da biram i donosim odluke?

U svaki dio ovog kruga upiši aktivnosti koje zadovoljavaju neku od navedenih potreba. 








                                                                                                                                  zabava                                                                                                                            
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8. POZITIVNE PORUKE SEBI

CILJ: Jačanje samopoštovanja kroz samoprocjenu, pozitivno razmišljanje i predstavljanje drugima.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Djeca sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Pakpapir, škarice, boje, ljepilo.

POSTUPAK: 

Djeca će najprije izraditi majice od papira prema slici. Zatim će osmisliti pozitivnu poruku za sebe te je nacrtati i napisati na majicu. Važno je da to bude  poruka koja im pomaže da se bolje osjećaju i da imaju bolje mišljenje o sebi. 

Kad završe sa izradom, obući će majice, prošetati se po razredu tako da se sretnu sa svim ostalim učenicima. Svatko će svakom predstaviti svoju poruku, objasniti što ta poruka znači i zašto su baš nju izabrali. Možete napraviti i pano sa izložbom najboljih majica. Napravite mali žiri za izbor. Ocjene su od 1-5. 

Ocjenjuje se:  

1. sadržaj poruke i njena razumljivost 

2. uvjerljivost i pouzdanje s kojim je netko predstavljao svoju majicu

3. estetski dojam majice i poruke.
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                                  9. Piramida prijateljstva
CILJ: Poticanje razvijanja prijateljstva, istraživanje i razvijanje vrijednosnog sustava o prijateljstvu,  razvijanje zajedništva u odjelu.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici mogu sjediti u krugu ili na svojim mjestima.

PRIBOR: Radni listovi za učenike, ploča, kreda (može i hamer i markeri).

POSTUPAK

Recite učenicima da razmisle o osobinama ili kvalitetama koje čine pravo prijateljestvo. Podijelite svakom učeniku radni list s nacrtanom piramidom. Ako nemate pripremljene radne listove, neka učenici nacrtaju piramidu od sedam dijelova kao na slici iz priručnika.

Recite da osobine ili kvalitete grade prijateljstvo jednako kao što kamenje gradi piramidu. Što je kamenje čvršće i solidnije, to je i piramida jača i stabilnija. Što su kvalitete i osobine prijateljstva vrjednije, to je i prijateljstvo čvršće i trajnije. 

Recite da će najprije u parovima, onako kako sjede, jedan drugome postavljati jedno te isto pitanje, najmanje 10 puta i upisivati odgovor na radni list učenika kojeg ispituju. Pitanje je: Što je važno za prijateljstvo? Kad drugi učenik odgovori, upisat će odgovor na slobodan prostor sa strane piramide. Tako 10 puta. Zatim  zamijene uloge. 

Kad učenici završe s međusobnim ispitivanjem, svatko na svom papiru ispred osobina ili kvaliteta koje su važne za prijateljstvo, stavlja brojeve tako da ona osobina koju smatraju najvažnijom dobije broj 1, druga po važnosti 2, treća 3 itd. Kad završe rang listu vrijednosti o prijateljstvu, upisuju ih u piramidu na isti način. Najvrjednije osobine dolaze na dno kao kameni temeljci, a sljedeće po važnosti prema vrhu piramide.

Dok učenici rade zadaću, učitelj će na ploči nacrtati veliku piramidu istog oblika. (Također možete veliku piramidu nacrtati na hameru da bi vam i nakon vježbe ostala u odjelu.) Kad svi učenici ispune svoje piramide po redu, čitaju osobine koje su napisali na svojim listovima, i to tako da naglase koje su temeljne. Učitelj ih upisuje na piramidu na ploči (ili na hameru). Hamer ostaje u razredu kao podsjetnik. Na vrhu hamera napišite naslov Piramida prijateljstva u VI.x.. razredu.

PIRAMIDA PRIJATELJSTVA


7.



6.


4.

5.




2..

3.

1.                               


Koje osobine ili kvalitete čine pravo prijateljstvo? Najprije upišite osnovne, temeljne osobine na polja 1, 2, 3. To su najvažnije i najvrjednije  osobine ili kvalitete, one koje najviše cijenite. Prema gore, na polja 4, 5, 6 i 7 upišite i ostale osobine ili kvalitete koje su važne za dobro prijateljstvo.

10. DVORAC NA DNU MORA

CILJ: Osvješćivanje svojih unutarnjih želja, opuštanje.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede u krugu ili na svojim mjestima.

PRIBOR: Listovi za crtanje, flomasteri.

POSTUPAK

Uputa za učenike: 

"Sada ćemo putovati u mašti. Udobno se smjestite na stolicama. Zatvorite oči. Opustite noge, tijelo, ruke, nađite najudobniji  položaj.

Zamisli da izlaziš iz ove prostorije i ideš ulicom do kraja grada. Dolazi do velike cvjetne livade. Osjeti miris cvijeća, meke trave dok hodaš, primijeti prekrasne boje poljskog cvijeća. Hodaš dalje i dolaziš do stijene koja se spušta do mora. Polako silaziš do obale. More te zapljuskuje po nogama, miriše na alge i sol, toplo je i ugodno za kupanje. Ulaziš u more. Osjećaš ga po cijelom tijelu. Zaplivaš i uživaš u plivanju i blagom dodiru ugodne vode, a onda polako zaroniš, roniš do dna.

Odjednom ugledaš prekrasan dvorac. Dolaziš do velikih vrata koja se otvaraju. Ulaziš u veliko prekrasno predvorje.

Otvaraju se jedna vrata, uđi unutra i pogledaj. U sobi je je prekrasni princ (princeza) koji te očekuje. Pogledaj kako izgleda. Kako se ti osjećaš? Princ (princeza) ti prilazi i daje nešto, jedan poklon u znak ljubavi prema tebi. Nemoj  odmah gledati što je to. Obrati pažnju na svoje osjećaje, misli , doživljaj.

Polako iziđi iz te sobe u predvorje, iziđi iz dvorca. Ponovo si u moru, roni do površine. Sa sobom nosiš svoj poklon. Iziđi iz mora na toplu stijenu. Sunce te obasjava, sjedi na stijenu, malo se odmori i otvori poklon. Pogledaj što je to. Kako se osjećaš? Zadrži se u tom osjećaju. Polako se popni do cvjetne livade, pređi je do ulice koja vodi do naše škole i učionice. Opet si ovdje, na svojoj stolici.. Polako otvori oči.

Ostavite djeci malo vremena da se "vrate".

UPUTA:

Sada uzmite listove za crtanje i flomastere i nacrtajte što ste dobili od princa/princeze. Sjetite se kako je izgledao dvorac, princ/princeza i to možete nacrtati.

Nakon crtanja recite djeci da, ako žele, ispričaju kako je proteklo putovanje, kako su ga doživjeli, kako su se osjećali.

Djeca jako vole ovakve igre koje se zovu vođene fantazije.

11. PREPOZNAVANJE OSJEĆAJA NA TJELESNOM NIVOU *****

CILJ:  Prepoznavanje osjećaja , prepoznavanje i osvješćivanje tjelesnih manifestacija osjećaja.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Bilježnica, flomasteri ili bojice.

POSTUPAK

Recite učenicima da se sjete neke situacije u kojoj su osjećali radost i neka prepoznaju mjesto u tijelu gdje osjećaju taj osjećaj. (Dajte učenicima dovoljno vremena da se užive u situaciju i da osjete taj dio tijela.) Zamolite nekoliko učenika da vam pokažu gdje su osjetili zadani osjećaj, dok ne utvrdite da su učenici shvatili zadatak. Recite da je u redu ako  pokažu različita mjesta, zato jer svatko od nas različito doživljava osjećaje. Dozvolite im potpunu slobodu u tome, podržite tu razliku i naglasite da je važno da svatko traži za sebe i u svom tijelu i da to isto dozvoli i drugim učenicima.

Napišite listu različitih osjećaja koje vam učenici kažu (tehnikom brainstorminga) na ploču. Ako se učenici ne sjete, uz ostale osjećaje, dodajte osjećaj umora, ljubomore, zavisti, razočaranja. Pokažite im kako će nacrtati sebe u bilježnice i na crtežu označiti mjesto gdje doživljavaju ove osjećaje. Osjećaje sa liste tražit će na isti način na koji su otkrivali gdje se u tijelu nalazi radost. Bilo bi dobro da ih potraže sve, ali u redu je ako odaberu samo neke. Tražit će ih jednog po jednog. Da bi bilo lakše, za svaki osjećaj  će se sjetiti neke situacije u kojoj su taj osjećaj osjećali. Uživjeti se u taj događaj, osjetiti ga, zatim pronać gdje ga u tijelu  osjećaju i onda ga ucrtati na svoj crtež u bilježnici. Da bi razlikovali mjesta i različite osjećaje, svaki će osjećaj predstaviti drugom bojom, onom bojom koju sami izaberu. Sa strane crteža napisat će za svaki osjećaj kojom bojom su ga prikazali, npr. tuga-plava itd.

Dajte učenicima dovoljno vremena i recite da rade polako i pažljivo. Potrebno je omogućiti što tišu i ugodniju atmosferu u razredu. Zamolite učenike da ne komentiraju naglas svoje doživljaje i da rade samostalno. Sigurno će neki učenici reći da ne mogu prepoznati neke osjećaje.

Potaknite ih da pokušaju, da zamisle neku situaciju, ali ako odbijaju neke osjećaje, pustite ih. Za neku djecu je to možda preteško. Dozvolite im izbor da to ne urade.

Ako različite osjećaje imaju na istom dijelu tijela, neka ih tako i ucrtaju. Puno je važnije prepoznati lokacije, nego estetski dojam crteža.

Kada učenici završe, neka u malim grupama prodiskutiraju svoje crteže.

RASPRAVA

Pitajte učenike kako im se svidio zadatak? Jesu li do sada razmišljali o tome kako osjećaje smještamo u različite dijelove tijela? Koje su osjećaje našli lako, a koje ne baš lako, a koje uopće nisu našli? Što misle zašto je to tako? Ako je neki osjećaj bilo teško naći, znači li to možda da smo neke osjećaje naučili prihvaćati i izražavati, a neke ne?

Napomena

Ovo nije obavezna vježba. Koordinator će procijeniti kada je treba napraviti. Općenito se preporuča pred kraj obrazovnog razdoblja, kad su učenici pod stresom i mnogi pokazuju osjećaj umora ili psihosomatske tegobe, najčešće bolove.  




                                   12. POŠTIVANJE DRUGIH

CILJ: Uvažavanje osjećaja drugih osoba, uvažavanje međusobnih različitosti.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Sjedenje u krugu, igra uloga. 

PRIBOR: Listić papira za svakog učenika, nekoliko araka papira A3 ili A2, flomasteri.

POSTUPAK

Na početku radionice pročita se Priča o pajacima Sunčane Škrinjarić. Nakon toga se potakne razgovor o priči koju su upravo čuli. Pitanja za poticaj diskusije:

Kako su izgledali pajaci?

Kako su živjeli?

Kako su se ponašali?

Što su "posjedovali"?

Kako su izgledali stanari?

Kako su razmišljali o pajacima?

Što ih je najviše smetalo kod pajaca?

Kako su se stanari ponašali?

Što su govorili?

Kako je priča završila?

Što mislite o postupcima stanara?

Nakon diskusije podijeli se skupina na manje dijelove od 4-5 učenika. Neka svaka skupina napiše zajedničku poruku pajacima i susjedima na arku papira. Kad svaka skupina završi, poredaju se arci papira (zalijepe se na zid) i prodiskutira se o porukama: što im je zajedničko, koji dijelovi su poruka posebno lijepi, kako bi reagirali pajaci na njihove poruke, a kako stanari?

Ako ostane vremena, može se odigrati ova situacija s izmjenama uloga. Izaberu se dva dragovoljca. Zamisle da jedan učenik ima na sebi staru odjeću, a drugi mu se  zbog toga naprestano ruga.. Komentar ove igre možda uopće neće biti potreban.

PRIČA O PAJACIMA


U našu su se kuću uselili novi stanari. Bila su to dva pajaca: jedan zelen, a drugi plav. Zeleni pajac nosio je torbu i kišobran, a plavi loptu i utege. Bili su odjeveni u baršunasta odijela. Kosa im je vijorila zrakom. Koji put bi je vezali u perčine. Pajaci su spavali u mrežama za njihanje: plavi u zelenoj mreži, a zeleni u plavoj. Oba su nosila gumene čarape, a doručkovali su meko kuhana jaja s prženim kruhom.


Pajaci su imali bijelog, kovrčave dlake psa. Živio je u stanu, ali u vlastitoj drvenoj kućici. Stanari su tražili da i pas plaća vodu. Stanari su tražili da pas ne laje. Pas je rado sjedio na prozoru. Pajaci su sjedili na balkonu, pili su čaj i kartali se. Izvodili su trikove igraćim kartama. Pravili su i mjehure od sapunice. Mala djeca hvatala su mjehure rukama i pritom se smijala. Pajaci su se klizali potrbuške niz ogradu na stubištu, a koji put su hodali na rukama. Oni nisu imali namještaj, samo kutije, kovčege, svjetiljke i sag na kojem se moglo spavati ako im dosadi ljuljanje u mrežama.


U našoj kući se sve zna. Ljudi proviruju iza staklenih okana na vratima, iza zastora, roleta i rublja što se suši na balkonima. Ljudi zaviruju u poštanske sandučiće i kante za smeće. Ljudi prisluškuju kad se netko svađa, plače ili pjeva.


Pajaci nisu imali automobil. Oni nisu čak imali ni televizor, a to imaju svi, osim slijepog profesora na četvrtom katu, koji umjesto televizora ima dva radio aparata i gramofon. I mnogi drugi ljudi imaju gramofon. Neki imaju i magnetofon, a gotovo svi imaju telefon. Svi imaju i hladnjak, a čini mi se da svi, osim čistačice u prizemlju, imaju stroj za pranje rublja.


Pajaci nisu imali štednjak, samo okruglo i malo kuhalo. Oni su nacrtali ormar na zidu, a baršunasta su odijela držali u kovčegu.


Njihova prva susjeda, u blještavoj kućnoj haljini s cvjetićima, rekla je predsjedniku. kućnog savjeta:


-To je strašno!... Oni nemaju ničega.


To, dakako, nije bila istina. Pajaci su imali tucet raznobojnih, šarenih marama, dva kaleidoskopa, tri cilindra, nekoliko pari papuča, mnogo "špekula" i klikera, mirisne štapiće iz Indije i zelene čajeve iz Kine. Osim toga, tu je bio i pas. On se prao samo dječjim sapunom.


Ipak, susjeda u blještavoj kućnoj haljini je govorila:


-To je čudno: Tako se ne može živjeti. To nije način. Druga susjeda, s perikom i mužem u prugastoj pidžami, nastavila je:


-To je sramota. To nisu pristojni ljudi. Oni loše djeluju na našu djecu.


To je, tek, bila laž. Pajaci su skupljali papir i obrezivali grmlje u parku. Oni su djeci posuđivali psa. Hranili su vrapce i golubove na svom balkonu. Svirali su usnu harmoniku i priređivali besplatne vatromete. Oni su znali hodati po užetu. Oni su znali sve što nitko nije znao.


Oni nemaju ormar - rckla je susjeda s prugastim mužem. I nastavila: - Oni nemaju usisivač. Oni žive kao divljaci. Mora se nešto poduzeti.


Kakvi su to ljudi! - rekao je starac prodavačici povrća. - Nemaju ništa, a smiju se. To je jako sumnjivo.


Pajaci su bili bezbrižni. Nabavili su sat s kukavicom i sašili dva nova baršunasta odijela. Možda su mislili zauvijek ostati u našem naselju.


Ali, odrasli ljudi nisu tako mislili. Susjeda u blještavoj kućnoj haljini i nadalje·je govorila:


-Oni nisu ništa nabavili. Oni još uvijek nisu kupili štednjak. Kako se može živjeti s takvim svijetom u kući? Kamo to vodi?

-To vodi u propast - odgovorili su stanari u zboru, a muž u prugastoj pidžami strugao je papučama. On jedini nije rekao ništa, a djecu nije nitko ništa pitao. Rekli su pajacima da idu, a predsjednik kućnog savjeta uručio im je otkaz.


-To je opasno - rekao je starac prodavačici ribe. - Takve treba izbjegavati. Oni nemaju stol, a pjevaju. Dajte mi jednog šarana. Samo nemojte da je mastan.


I pajaci su otišli. Zeleni pajac je ronio plave suze, a plavi pajac zelene. Iza njih je ostala trava i plavo cvijeće izniklo na stubištu. Pas je lajao i mahao repom. Pajaci su izbrisali gumicom ormar na zidu. Odnijeli su ono ništa što su imali.


Susjeda je navukla novu blještavu haljinu i prošetala stubištem.


-To je moja zasluga - rekla je ponosno.


-Nije istina - rekla je druga susjeda mužu u prugastoj pidžami. -Ja sam prva rekla da ih treba izbaciti.


Predsjednik kućnog savjeta naredio je da se počupa trava i plavo cvijeće što je niklo po stubama. Sada je u našoj kući ponovno red.







SUNČANA ŠKRINJARIĆ




 13. NAŠA PJESMA 

CILJ: Poticanje kreativnosti, zabava.

VRIJEME: Do 30 minuta.

UVJETI RADA: Učenici mogu sjediti u krugu ili na svojim mjestima.

PRIBOR: List papira za svakog učenika, olovke.

POSTUPAK 

U većem razredu neka svaki red radi svoju pjesmu. Na dnu lista učenici najprije napišu svoje ime, a na vrhu lista neki stih, misao ili što žele, ali samo jedan red. Napomenite djeci da pišu što čitkije; mogu i tiskanim slovima.

Nakon što je svatko napisao tekst, svoj list doda prvom susjedu do sebe. On treba napisati jedan red nastavka koji je po smislu povezan s prethodnim. To može biti u obliku rime, ali i ne mora.

Dobro je napomenuti učenicima da ne pričaju između sebe, već se usmjere na pisanje, jer je obično najbolje ono što im prvo padne na pamet čim pročitaju tekst. Nakon što svi napišu novi red, trebaju saviti prvi red da se ne vidi, a drugi ostave otvoren i list dodaju sljedećem učeniku u svom redu. Nakon svakog reda koji napišu, postupak se ponavlja. Važno je da svaki put saviju list tako da ostane otvoren samo zadnji red. Listovi putuju do zadnjeg učenika. Kad završe, svatko uzme svoj i pročita pjesmu. Nakon toga svaki učenik pročita svoju pjesmu naglas. Izaberite tri najljepše pjesme i pročitajte ih još jedanput uz buran aplauz.

14. PROBLEMI DJECE

CILJ: Upoznavanje s problemima djece svog uzrasta. 

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici rade u skupinama od 5 članova.

PRIBOR: Olovke, papiri, veliki list papira za zajedničku listu, flomaster, ljepljiva traka i škare.

POSTUPAK 

Učitelj daje kratak uvod prije najave teme. Npr. "Svatko od nas imao je trenutaka kad je pomislio da od svih ljudi na svijetu, baš on, ima najviše problema. Kako bismo koju teškoću riješili ili bi ona sama iščezla, osjećali smo se lakše." 

Svaki učenik treba razmisliti, a zatim napisati na listu papira problem koji ima u obitelji, školi, među prijateljima ili uopće u životu. Učenici će zatim u skupinama od 5 članova komentirati ono što su napisali, a jedan član svake skupine objediniti će iznesene probleme i izvijestiti cijeli odjel. Na većem listu papira pričvršćenom na školsku ploču učitelj bilježi probleme dok ih iznosi vođa svake grupe.

Potom učenici glasovanjem izaberu jedan problem za koji će, na sljedećem satu, pokušati naći rješenje.




                                    15. ZAJEDNO DO RJEŠENJA

CILJ: Zajedničko rješavanje problema, suradnja, podrška grupe.

VRIJEME: 20 do 30 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede u krugu.

PRIBOR: Ploča, kreda.

POSTUPAK

Podsjetite učenike da će rješavati problem koji su izabrali prošli sat.

Nastojte ga s učenicima što konkretnije i preciznije formulirati. Zatim ga ispišite na ploču. Svaki učenik treba razmisliti kako bi on riješio taj problem, što i tko bi mogao pomoći, što bi trebalo učiniti.

Podijelite učenike u manje skupine po 4-5 učenika, koji će zajedno osmisliti rješenje, a predstavnici skupina iznijet će ih razredu. Vi ih pišite na ploči.

Važno je potaknuti učenike da slobodno iznose svoje prijedloge, bez straha, a vi ih nemojte procjenjivati ili odbacivati.

Rasprava 

Pitajte učenika čiji  je to problem. Je li zadovoljan ponuđenim rješenjima, jesu li mu prihvatljiva, ostvarljiva; što će od predloženog poduzeti? Je li on sam dobio ideju kako prevladati problem, od koga će eventualno tražiti pomoć. Ostale učenike pitajte kako su se osjećali pomažući učeniku, kako su došli do zajedničkog prijedloga u malim skupinama, i kako se sada osjećaju?

Postupak ponovite s ostalim problemima s liste.

NAPOMENA: U ovoj je igri jako važno da ne komentirate ili ne omalovažavate prijedloge dok ih učenici iznose. Ostavite im slobodu da traže, ispituju mogućnosti. Kod prvog vašeg prijedloga ili komentara oni bi prestali potragu i poveli se za vašim prijedlogom.




                          16. MOJ CVIJET

CILJ: Prepoznavanje vlastitih kvaliteta i pozitivno samodoživljavanje.

VRIJEME: 40 minuta.

UVJETI RADA: Rad u malim grupama.

PRIBOR: Papir A4, olovke.

POSTUPAK

Učitelj kaže učenicima da nacrtaju cvijet s pet latica, s krugom u sredini. 


1. U središnji krug upiši svoje dvije najveće želje.

U latice redom upišite odgovore na slijedeća pitanja:


2. Što najbolje radiš?


3. Gdje bi sad želio biti?


4. Moja najveća snaga je u...


5. Stvari koje me čine dobrim prijateljem...


6. Moja poruka odraslima.

Zatim se ponudi sudionicima (uvijek najprije oni koji to žele, a onda poticati one povučene) da komentiraju svoje latice u malim grupama.

Koristeći odgovore učenika na 4. pitanje izradite plakat SNAGA NAŠEG RAZREDA. Na vrh hamera učitelj napiše ovaj naslov, a učenici ispod upisuju svoje odgovore na 4. pitanje. Plakat stavite na školski pano.

17. KAKO REĆI NE*****

CILJ: Vježbati vještinu odbijanja (kako reći NE) kroz igranje uloga. 

VRIJEME: 25-30 minuta.

UVJETI RADA: Učenici rade u parovima, mogu se kretati po razredu, za vrijeme rasprave sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Nije potreban.

POSTUPAK 

Recite učenicima da stanu u parove. Imaju zadatak da jedan od drugoga pokušaju dobiti nešto što druga osoba ima na sebi ili kod sebe (naočale, sat, majicu, olovku itd.). Mogu koristiti sve načine uvjeravanja kojih se mogu sjetiti. Zadatak druge osobe je da ni na koji način ne da predmet koji se od nje traži. Uloge se izmjenjuju. Kad završe igru u jednom paru, promijene par, po mogućnosti s osobom s kojom se najmanje druže. Poželjno je da promijene više partnera kako bi iskusili različite načine uvjeravanja i vježbali različite načine odbijanja. 

Kad završe igranje, zamolite dragovoljce da podijele svoje iskustvo. Koja uloga vam je bila lakša? Kako je to bilo različito sa različitim partnerima? Što ste naučili iz ove vježbe? Kome je uspjelo dobiti traženi predmet? Kako ova situacja izgleda inače u životu, za svakog od učenika? Koliko su vješti u uvjeravanju drugih, koliko su vješti u odbijanju i obrani svog stava? 

Zamolite ih da se sjete situacija u kojima su nekog odbili. Koji su bili razlozi da su ga odbili? Je li se kad dogodilo da ste željeli reći NE, ali ste se zbog nekog razloga dali nagovoriti? Zašto i u kojim situacijama čovjek mora znati reći NE? Ako osoba zna reći NE, što to govori o osobi? 

[image: image6.wmf]
                       18. MOJA ŠKOLA (RAZRED)

CILJ: Prepoznati i raspraviti o tome što vole, a što ne vole u školi (razredu).

VRIJEME: 2 školska sata.

UVJETI RADA: Djeca sjede na svojim mjestima, kasnije rade u grupama od tri-četiri učenika.

PRIBOR: Papir i olovka.

POSTUPAK 

Prvi školski sat djeca imaju zadatak da opišu svoju školu ili razred. Neka navedu sve što vole i sve što ne vole i kako se osjećaju u školi (razredu).  

Sljedeći školski sat podijelite učenike u male grupe od tri-četiri člana. Učenici  će zajednički odgovoriti na pitanja:

1. Što volimo u našoj školi (razredu) i zašto?

2. Što ne volimo u našoj školi (razredu) i zašto?

3. Što bismo željeli promijeniti i zašto?

4. Napišite nekoliko ideja kako biste mogli napraviti promjenu koju želite. 

Odgovore iz prvog i četvrtog pitanja neka nacrtaju na papiru, obojaju i izrežu, te nalijepe na hamer papir sa naslovom MOJA ŠKOLA. 

Na kraju prokomentirajte nekoliko odgovora u velikoj grupi. Hamer stavite na zid u učionici. 

Ovisno o odgovorima možete napraviti eventualne planove za postizanje željene promjene. 




   19. POTPORA I POVJERENJE   

CILJ: Razvijanje povjerenja i pripadanja u grupi kroz dijeljenje iskustava i osjećaja.

VRIJEME: 30-40 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede u krugu (Ako je grupa veća od 20 učenika podijelite je u dvije manje grupe).

PRIBOR: Mala krpena lutka (po jedna lutka za svaku grupu).

POSTUPAK 

Svrha je dati učenicima mogućnost da podijele neko za njih značajno iskustvo. Objasnite im da će nekoliko sljedećih minuta govoriti o stvarima koje su njima važne iz bilo kojeg razloga. Recite im da razmisle o nečem važnom o čemu često ramišljaju. To može biti neki događaj kojeg se često sjete, neki uspjeh ili neuspjeh o kojem razmišljaju, konflikt sa članom obitelji ili prijateljem, želje koje žele ostvariti i sl. Važno je da to bude nešto što im je istinski važno. Dajte im nekoliko minuta da razmisle o čemu žele govoriti drugima. 

Recite da u ovoj igri smije govoriti samo osoba koja dobije pravo da govori. Pravo govora ima osoba koja dobije u ruke "malog govornika". (Mali govornik je mala krpena lutkica koju ćete nabaviti za ovu vježbu.) Dajte im uputu da jedan drugog slušaju pažljivo i s razumijevanjem, jer će tako najbolje pokazati svoju pažnju i zainteresiranost, a to je važno kad ljudi govore o sebi. 

Onaj koji dobije "malog govornika" u ruke, reći će o čemu razmišlja, zašto je to važno za njega i što bi glede toga želio u budućnosti. Svako ima jednu minutu da kaže nešto o svom iskustvu. 

Rečenice započnite sa 

Razmišljam o..... 

U vezi toga se osjećam.... 

To mi je važno zato što .... 

U budućnosti želim ..... 

Igra započinje tako da prvi igrač uzme "malog govornika" i drži ga u ruci dok govori. Kad završi, daje lutku sljedećem učeniku, koji time dobija pravo govora. Igra traje sve dok se svi učenici ne izredaju. Svak ima priliku govoriti samo jednom.  

Na kraju možete zajednički odgovoriti na pitanja:

Kako im se svidjela ova igra? 

Kako se osjećaju nakon ove igre?

Što misle zašto su ovakvi razgovori važni?

Tko su ljudi s kojima bi trebalo razgovarati na ovaj način i zašto?




                                    20. ZLATNA RIBICA      

CILJ: Istraživanje svijeta želja.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Djeca sjede u klupama.

PRIBOR: Papir i pribor za crtanje.

POSTUPAK 

Podsjetite djecu na bajku o zlatnoj ribici. Recite im da zamisle da se nalaze na prekrasnoj morskoj obali u malom čamcu i da su upravo ulovili neobičnu ribicu. Samo što su je izvukli iznad površine vode, ona je progovorila: "Pustite me natrag u more. Ispunit ću vam tri želje koje god zaželite." Zamislite da imate mogućnost da vam se ostvare tri želje, koje god poželite. Razmislite malo,  napišite svoje želje, a zatim ih nacrtajte. 

Kad djeca završe s crtanjem, zamolite ih da  podijele svoje želje sa ostalima, ako to netko želi. (I ovu vježbu možete napraviti tako da prvo pričaju o svojim željama u malim grupama kako bi svatko imao priliku govoriti o sebi, a onda zajednički svaka grupa govori svoje želje ostalima.) 

Raspravite zašto su poželjeli baš te želje i što to govori o svijetu u kojem žive. Neka rasprave koje želje su ostvarive, a koje ne, ostvarenje kojih želja ovisi o njima, a na koje želje nemaju utjecaja, itd. Možete zaključiti da svijet nije uvijek savršen, da ga se nekad može učiniti boljim, a nekad ga treba prihvatiti onakvog kakav jest i naučiti pronalaziti lijepo u onome što imamo. 




Isto tako, ponekad nam neke želje izgledaju neostvarive, a onda otkrijemo da ih možemo ostvariti ako se potrudimo. Na kraju neka zamisle situacije u kojima bi mogli ostvariti neke od želja koje su stavili u grupu ostvarivih želja. 

21. DRVO ŽELJA

CILJ: Postavljanje ciljeva i motiviranje za njihovu realizaciju.
UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Hamer, list papira u obliku lista za svakog učenika, pribadače.

POSTUPAK: 

Recite djeci da razmisle što sve žele postići u školi i izvan škole u narednih tjedan dana. Učiteljica na hameru nacrta stablo (razgranato) i pričvrsti ga na zid. Učenici sjede na svojim mjestima i na papiru u obliku lista pišu svoje želje (ciljeve), svatko za sebe, zatim ga pričvrste na stablo. Stablo stoji na zidu, a djeca kad ostvare cilj, obojaju svoj list sa stabla u boju koju žele i ponovo vrate na stablo. Stablo stoji sve dok svi listovi ne dobiju boju. 

22. Piramida ŽIVOTA

CILJ: razmišljanje o vrijednostima u životu

VRIJEME: 45 minuta

UVJETI RADA: učenici mogu sjediti u krugu ili na svojim mjestima

PRIBOR: radni listovi za učenike, olovka

POSTUPAK

Recite učenicima da razmisle što im je važno u životu? Podijelite svakom učeniku radni list s nacrtanom piramidom. Ako nemate pripremljene radne listove, neka učenici nacrtaju piramidu od sedam dijelova kao na slici iz priručnika.

Recite djeci da će oni sada pomoću kamenja napraviti piramidu života, tj. onoga što je važno u životu ostvariti ili posjedovati da bi život bio vrijedan, dobar i sretan. Neka svaki učenik za sebe odredi što misli da je važno u životu. Neka najprije na papir napiše deset stvari koje su važne za dobar život. Kad ih napiše neka ispred svake stvari stavi brojku kojom označava redoslijed važnosti. Ono što je najvažnije je broj 1, što je iza toga 2 itd. a što je najmanje važno je broj 10. Neka zatim upišu u kamenje vrijednosti, na način da u svaki kamen upišu jednu vrijednost (prvih 7).  U temelje upisuju one vrijednosti koje su najvažnije a prema gore one koje  slijede po važnosti. Kad završe neka u malim grupama prokomentiraju svoje piramide. 

Dok učenici rade zadaću, učitelj će na ploči nacrtati veliku piramidu istog oblika. (Također možete veliku piramidu nacrtati na hameru da bi vam i nakon vježbe ostala u odjelu.) Kad svi učenici završe razgovor u malim grupama, čitaju vrijednosti koje su napisali na svojim listovima, i to tako da naglase koje su temeljne. Učitelj ih upisuje na piramidu na ploči (ili na hameru). Hamer ostaje u razredu kao podsjetnik.

Raspravite zajedno koje su temeljne, najvažnije vrijednosti u životu, da bi život bio vrijedan, dobar i sretan i zašto su te vrijednosti važne. Isto tako raspravite kako ljudi ostvaruju te vrijednosti u životu. Neka se svatko sjeti jedne osobe koju cijeni zbog nečeg i neka razmisli što je to zbog čega cijeni tu osobu. Neka vam kažu nekoliko primjera a vi ih usporedite sa vrijednostima koje ste napisali na piramidi. 

Napomena: Na početku objasnite djeci da vrijednosti mogu biti vrlo različite. To mogu biti osobine ili opće kvalitete koje ljudi posjeduju; poštenje,  marljivost. To mogu biti aktivnosti; ostvariti ciljeve, uspjeti u životu ili okolnosti;. rodit se u dobroj obitelji, imati dobre prijatelje ili vjerovanja; vjerovati u boga, imati vjeru u budućnost. Materijalne vrijednosti su npr. imati kuću, novac i sl. 

Važno je da djeci pomognete osvijestiti što više vrijednosti u životu i da ih potaknete na razmišljanje zašto i kako su one važne. 


PIRAMIDA ŽIVOTA
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Uputa za izradu majice:


Iskrojite dva ovakva dijela od pakpapira i zalijepite na ramenima.
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