


                             1. JA SAM I VOLIM 

CILJ: Upoznavanje učenika, uključivanje povučenih učenika.

VRIJEME: 20 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede u krugu ili na svojim mjestima.

PRIBOR: Nije potreban.

POSTUPAK

Možete organizirati malo natjecanje između redova tako da svaki red ima različitu temu. Postupak je za sve jednak. Prvi učenik treba reći: "Ja sam (svoje ime) i volim (može odabrati različite stvari: voće, životinje, cvijeće, marku automobila, vrstu športa, pjevača, idola u športu, hranu, predmete u školi, aktivnosti koje vole raditi itd)." (Dobro je da odabir teme napravite prema većinskom sastavu reda. Ako su dječaci, neka bude automobilska marka, šport, a ako su djevojčice, cvijeće, odjevni predmet i slično). Zatim sljedeći učenik do prvoga ponovi: "Ti si (njegovo ime) i voliš (ono što je rekao), a ja sam (svoje ime) i volim (također nešto od zadanog sadržaja)."

Nakon toga sljedeći ponovi sve od početka, doda svoje ime i što voli, i tako do kraja reda. Drugom je redu ista uputa, samo što će promijeniti temu - što vole. 




                                     2. JA I MOJ HOBI 
CILJ: Proširivanje interesa za izvanškolske aktivnosti, kvalitetno korištenje slobodnog vremena, upoznavanje i zbližavanje.

VRIJEME: 60 minuta, 2 SRO.

UVJETI RADA: Učenici sjede u krugu.

PRIBOR: Ono što  donesu učenici.

POSTUPAK

Objasnite djeci što je hobi i dajte im primjere. Pitajte ih tko od njih ima neki svoj hobi. Tu mogu biti uključene i izvanškolske aktivnosti: balet, glazbena škola, učenje stranih jezika…

Odaberite nekoliko učenika ( broj ovisi o aktivnostima i potrebnom vremenu za predstavljanje ) koji će sljedeći sat ostalima predstaviti svoje aktivnosti.

Primjer: Ako skupljaju barbike i odjeću za njih, neka donesu lutke, odjeću i sve ostalo što tu spada. Ostalim će učenicima  pokazati što imaju, kako se time igraju, čemu što služi, kako često se time igraju, razmjenjuju li se s drugima i slično što žele.

Ako dijete ide na balet, može donijeti svoje papučice, dio odjeće, može nešto i otplesati ili pokazati neke korake, objasniti što joj se sviđa u baletu… Nakon svakog prikazivanja potaknite učenike na pljesak i odobravanje. 

Kada djeca predstave svoje aktivnosti, ostavite jedan dio sata na kraju da se drugi učenici poigraju njihovim stvarima.

Za sljedeći se sat dogovorite s ostalim učenicima.




                3. DIJELOVI TIJELA I NJIHOVA FUNKCIJA

CILJ: Prepoznavanje dijelova tijela i njihove funkcije, učenje u igri, poticanje kreativnih odgovora, zabava.

VRIJEME: 30 minuta.

UVJETI RADA: Rad u malim grupama.

PRIBOR: Papir i olovka.

POSTUPAK

Učenici rade u parovima. Jedan član gleda u drugoga i pokazuje i nabraja njegove dijelove tijela. Kad je završio, uloge se mijenjaju. Recite učenicima da nastoje nabrojiti što više dijelova tijela. Učitelj dodaje ako je neki dio tijela izostavljen. 

Podijelite učenike u grupe po pet. Zadaća svake grupe je da nabroji što više funkcija pojedinog dijela tijela koji im zadate (ruke, noge, glava, leđa, trbuh, kosa…). Svaka je grupa “zadužena” za različiti dio tijela. Svi učenici u maloj grupi nabrajaju čemu njihov dio tijela služi, a jedan učenik kojeg odaberu, zapisuje što su rekli. Potaknite djecu da daju slobodne i što maštovitije odgovore. 

Svaka grupa odabere svog predstavnika koji će pred razredom pročitati što je njegova grupa navela čemu služi njihov dio tijela. . 




             4. MOJ ODJEL PREDSTAVLJEN SIMBOLIMA 
CILJ: Jačanje grupne pripadnosti, upoznavanje svog odjela kroz simbole; zabava.

VRIJEME: 90 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima .

PRIBOR: Veliki hamer, olovke.

POSTUPAK: 

Učenicima kažemo da želimo da se međusobno bolje upoznaju, ali na jedan nov i neobičan način. Tražimo od učenika da zamisle koja bi životinja željeli biti.

Svaki učenik može nacrtati sebe kao životinju na malom papiru, izrezati je, zalijepiti na veliki hamer i potpisati se ispod crteža.

Sljedeći sat svaki učenik nalazi sebe na crtežu i ostalima govori zbog čega bi htio biti ta životinja i koje su dobre osobine te životinje.

Na kraju sata možemo pitati učenike kako se te životinje slažu u prirodi i usporediti kako se oni slažu u odjelu.







5. Igra maČke i miŠa                   

Cilj: Razvijanje povjerenja, prihvaćanje i zabava.

Vrijeme: 40 minuta.

UVJETI RADA: Dovoljno slobodnog prostora za igru.

PRIBOR: Nije potreban.

POSTUPAK

Svi učenici igraju zajedno. Izaberu se dva dragovoljca. Jedno je dijete mačka, a drugo  miš.  Ostali učenici se uhvate čvrsto za ruke i naprave krug. U krugu se nalazi  "miš", a izvan kruga je "mačka". "Mačka" želi uhvatiti "miša". "Mačka" (izvan kruga) i "miš" (unutar kruga) lagano trče istim smjerom. Djeca čučnu, čvrsto se drže za ruke, stežu krug i ne dopuštaju "mački" da uđe kroz rupe između njih u krug.  Ako "mačka" uspije ući u krug, učenici "miša" puštaju, a "mačku" drže u krugu.. Ukoliko "mačka" uhvati "miša", igra se ponavlja i biraju se novi učenici za te uloge.

Na kraju učenici pričaju o svom iskustvu u različitim ulogama.

    6. PREPOZNAVANJE SVOJIH OSJEĆAJA*****
CILJ: Osvješćivanje svojih osjećaja, prepoznavanje situacija u kojima se javljaju, prepoznavanje znakova pojedinih osjećaja, razvijanje bliskosti i podrške među učenicima.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Djeca sjede u krugu.

PRIBOR: papir A3 ili list iz mape, flomasteri, olovka.

POSTUPAK

Na papir nacrtajte veliki krug i podijelite ga na osam polja. Zamolite djecu da nabroje osjećaje koje znaju. Nastojte imenovati sljedeće osjećaje: tuga, sreća, ljubav, strah, sram, radost i ljubomora. Svaki od ovih osjećaja napišite u jedno polje nacrtanog kruga različitom bojom. 

Papir s krugom stavite na pod ispred učenika. U središte kruga polegnite olovku i zavrtite je. Kad se zaustavi, vrh olovke će pokazivati jedan osjećaj. Učeniku koji sjedi pored vas pomognite da prepozna u sebi taj osjećaj na jedan od sljedećih načina.

Primjerice, ako olovka pokazuje na osjećaj tuge, učenik će reći:

Tužan sam kad ...... ili Tužan sam jer ..... ili Rastuži me .....Da sam tužan znam po .....

Sreća: Sretan sam kad .... ili Sretan sam jer ... ili Veseli me kad ....Da sam sretan, znam po ....

Radost: Radujem se kad ........ ili Radujem se zbog ........ Da me nešto raduje, znam po ..........

Ljubav: Volim ......  ili Volim kad ........ ili Ljubav je kad ....... Da volim nekog, znam po .........

Ljutnja: Ljuti me .......... ili Ljut sam kad .......... Da sam ljut, znam po .........

Strah: Bojim se kad .......... ili Strah me je .........(čega, koga) Da se bojim znam po ..........

Sram: Sramim se kad .......... ili Sramim se .......... Da se sramim, znam po ..........

Ljubomora: Ljubomoran sam kad ... ili Ljubomoran sam na ... Da sam ljubomoran, znam po ...

Kad je prvi učenik završio, zavrti olovku i govori sljedeći učenik do njega. Igru igrajte dok se svi učenici ne izredaju. Ako djeca žele, možete  ponoviti još jedan krug.

Potaknite zatvorenije učenike i time što ćete im reći da su već i drugi rekli čega se boje ili što ih ljuti, te da će to učiniti i ostali učenici. U svakom slučaju spriječite ruganje, zadirkivanje i komentiranje druge djece. Napomenite im da treba cijeniti iskrenost i povjerenje, te da svatko treba svoje vrijeme da bude iskren i pokaže svoje osjećaje. Recite im koliko je važno poštivati tuđe osjećaje i kad su drugačiji od naših .







                                    7. KIPARI I GLINA

CILJ: Rad na tijelu, uspostavljanje veze s tijelom i pojačavanje doživljaja sebe.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Rad u parovima.

PRIBOR: Nije potreban.

POSTUPAK

Učenici rade u parovima: jedan je kipar, a drugi je glina. Kipar od gline polako stvara svoju skulpturu. Kad je dovršena, pokazuje je drugima, a oni pogađaju što skulptura pokazuje i kako na njih djeluje. Zatim kipar i glina zamijene uloge.

Nakon igre svaki sudionik treba opisati kako je doživio svoju ulogu i kako se osjećao kao kipar ili glina (odnosno skulptura), što mu je predstavljalo teškoće, što mu se svidjelo i sl.

Skulpture se mogu raditi i na neku zadanu temu, npr. ljubav, mir, igra i sl.

Može se igrati i tako da svi sudionici plešu ili izvode različite pokrete u ritmu glazbe, a kad glazba prestane, “zamrznu” se u položaju u kojem su se našli.




                                          8. DRVO ŽELJA

CILJ: Postavljanje ciljeva i motiviranje za njihovu realizaciju.

VRIJEME: 30 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Hamer, list papira u obliku lista za svakog učenika, pribadače, radni list Što moram činiti da bih dobio što želim.

POSTUPAK

Učiteljica na hameru nacrta razgranato stablo i pričvrsti ga na zid. Djeca neka razmisle što sve žele i što moraju učiniti da ostvare svoje želje. Neka izaberu tri želje koje će napisati na list papira. Na istom listu, na donjoj polovini nacrtat će veliki list. U list će napisati jednu od svoje tri želje i što moraju učiniti da bi dobili to što žele, a zatim će taj list pričvrstiti na stablo. Stablo ostaje u razredu kao podsjetnik na to što trebaju raditi da ostvare želje. 

9. U ČEMU JA MOGU POMOĆI VRŠNJACIMA, 

A U ČEMU BIH VOLIO DA ONI POMOGNU MENI




CILJ: Poticanje zajedništva, međusobne podrške, bliskosti i suradnje u odjelu, zadovoljenje psiholoških potreba na osnovi uzajamnoga davanja i primanja.

VRIJEME: 30 do 40 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Manji listovi papira, 2 velika hamera, olovke, ljepljiva vrpca, škare, markeri.

POSTUPAK

U uvodu recite djeci da se prisjete kad im je neki vršnjak pomogao u nečem i kad im je ta pomoć bila dobrodošla. Možete kratko prokomentirati njihove primjere, tek toliko da se uključe u temu rada.

Recite im da ćete napraviti mali oglasnik. Zamolite da razmisle u čemu bi voljeli da im pomogne netko iz odjela, u čemu im je pomoć potrebna. Pri tome je važno da što točnije definiraju što žele i kakvu pomoć očekuju. Učenici mogu naznačiti i ime učenika od kojega bi pomoć željeli dobiti, ali bi ipak bilo poželjnije da napišu samo svoje “potraživanje” i ispod svoje ime i prezime.

Svoja potraživanja neka napišu na male papiriće i donesu na vaš stol.

Zatim neka razmisle što dobro rade i u čemu bi mogli pomoći nekomu iz odjela tko tu pomoć treba. Neka opet svoje ponude napišu na papiriće, potpišu se i donesu na vaš stol. Naravno da mogu napraviti nekoliko ponuda ili potraživanja.

Na jedan hamer napišite POTRAŽNJA i zajedno s učenicima selotejpom zalijepite njihove potrebe. Na drugi hamer zalijepite PONUDE. Hamere stavite na pano. Neka svaki učenik pročita svoju ponudu i potražnju naglas. Potaknite ih da se odmah dogovore o suradnji u aktivnostima u kojima su prijavljene obje zainteresirane strane. Nastojte da se dogovore kad će to raditi, gdje, koliko često i da vas na sljedećim satima razrednog odjela izvješćuju kako teče suradnja i s kakvim uspjehom.

Ovu temu možete primijeniti u bilo kojem razredu.




                                                10.  ZRCALO

CILJ: Upoznavanje i prihvaćanje sebe  i drugih.

VRIJEME: 30 ili 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede u krugu.

PRIBOR: Zrcalo.

POSTUPAK

Na listu papira nacrtajte zrcalo ili možete koristiti pravo zrcalo. Voditelj uzima zrcalo, ogleda se i kaže: "Ja se zovem ..... i ja kod sebe volim (kaže nešto što voli kod sebe; nešto o izgledu ili neku svoju osobinu)". Kad završi, predaje ogledalo učeniku do sebe koji nastavlja predstavljajući se na isti način dok se svi ne izredaju.

Nakon što  svi nešto kažu o sebi, prokomentirajte sa učenicima kako im se svidjela igra.

Interpretacija: važno je ukazati da smo svi različiti, da drugačije izgledamo, da smo različiti kao osobe, ali da je svatko lijep i poseban na svoj vlastiti način. Lijepo je što smo različiti, a ipak smo zajedno. I svatko od nas ima svoje mjesto pod suncem. 




               11. KAKO POMAŽEM ČLANOVIMA OBITELJI          

CILJ: Poticanje učenika na pomaganje članovima obitelji.

VRIJEME: 2 puta po 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima u učionici.

PRIBOR: Kolaž papir, škare, flomasteri.

POSTUPAK

U uvodnom dijelu sata porazgovarajmo s djecom o tome kako oni pomažu u kući, kako se osjećaju kad pomažu ukućanima, a kako se ukućani ponašaju, što kažu i kako se osjećaju? Zamolite dragovoljce da podijele svoje iskustvo. Recite da će danas pripremiti jedno iznenađenje za nekog od svojih ukućana. Ovo iznenađenje ćemo nazvati RUKA KOJA POMAŽE. Zamolite ih da izaberu jednog člana obitelji koji je po njihovom mišljenju prezaposlen i kojem žele pomoći. Kad izaberu člana kojem žele pomoći, djeca će jedan drugome (u parovima, kako sjede u klupi) ocrtati obrise desne ruke (ukoliko je dešnjak), odnosno lijeve ruke (ako je ljevak) na kolaž papiru neke žive boje. Na svakom prstu dijete će napisati koju vrstu pomoći nudi odabranom članu obitelji (npr. čuvanje mlađeg brata ili sestre, briga za starog ili bolesnog člana obitelji, pomoć u kućanstvu) i kada će to napraviti.

Na sljedećem satu svatko će ispričati što je od planiranog napravio, te kako je osoba kojoj je pomogao reagirala. Ostali će svaku priču nagraditi pljeskom. 




                       12. ČESTITKA ZA KRAJ GODINE 
CILJ: Dijeljenje pozitivnih poruka i želja, održavanje povezanosti tijekom praznika, zabava.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Papir bez crta A4, flomasteri ili boje, olovke.

POSTUPAK

S učenicima porazgovarajte o tome da je jedan dio njihovog druženja završen, da se jedno vrijeme neće viđati i da će sada jedni drugima napraviti nešto lijepo što će ih podsjećati na ostale učenike iz odjela.

Recite učenicima da list papira saviju na pola i na prvoj strani nacrtaju nešto što žele, što njih na neki način predstavlja ili što najviše vole crtati. Kada svi učenici završe s crtanjem, neka se potpišu ispod crteža. Tako su izradili prvu stranu čestitke. Zatim je predaju prvom učeniku do sebe koji u nju upiše neku lijepu poruku ili želju za ljetne praznike.

Ovaj postupak se nastavlja dok svatko svakome nešto napiše. Zatim učenici pročitaju svoje čestitke, a tko želi, može pročitati ostalim učenicima. Čestitke  učenici nose kući.
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